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__QmQ_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Snaithaonaid - Leibhéal 1

LIOTUIRGE AGUS URNAI AN MHORALTACHT CHRIOSTAI
Urnai Dinit an Duine
e Nuair a bhimid ag gui labhraimid le e Grann Dia an uile dhuine (lar 31:3; 1 Eoin
Dia agus éistimid leis, cuirimid aithne 4:10-11; Revised Core Syllabus for Religious
air agus fasann a ghrd ionainn. (General Education [CSRE], 3a).
Directory for Catechesis, 139; Catechism of o larrtar orm Dia agus daoine eile a ghra
the Catholic Church [CCC], 2653). (Matha 22:36-40).
e Ba mbhaith le Dia labhairt linne (Gaudium e Bhronn Dia mo mhuintir orm (m.sh.
et Spes, 18; CCC, 2567). teaghlach) a thugann aire dom agus a
e Tugann Dia cluas le héisteacht i gconai léirionn dom conas gra a thabhairt.
ar ar ngui. e Léirionn losa dom conas gra agus aire a
thabhairt do dhaoine eile (CCC, 478, 544,
2443-6).

BRIATHAR DE AN CREIDEAMH CRIOSTAI

An Biobla Rindiamhair losa Criost

e Baineann pobal an phardiste tsaid as o Fuair losa bas ar an gcros ar Aoine an
an mBiobla sa séipéal ar an Domhnach Chéasta (Marcasis:37; Licds 23:46; CCC,
(CSRE, 1a). 624).

e Muineann an Biobla diinn conas Dia a « Dirigh losa 6 na mairbh ar Dhomhnach
ghré agus conas maireachtdil de réir toil Césca (Marcas 16:6; Lucas 24:5; CCC,
Dé. 638).

o Dist losa leis an scriopttr nuair a bhi sé o Thaispeéin losa é féin do na deisceabail
0g (Lucas 2:46; CSRE, 1a). tar éis do6 éiri 6 na mairbh (Eoin 21:1-14).

o Foghlaimimid faoi Iosa én mBiobla
(CCC, 65).

o Is é losa Mac Dé an duine is tibhachtai sa
Bhiobla.
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__Qmé_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

An Luan:
Glaoite Chun na Naofachta tri
Urnai

Smaoinigh

Ciallaionn an naofacht go ndéanaimid
iarracht maireachtail de réir mar is mian
le Dia duinn: 4r n-aislingi a bhaint amach,
ar dtallann mar chlann Dé a tisdid i gceart
agus an saol a chaitheamh go hiomlan.

Is { an urnai, croi na naofachta, a bheith i
bhfochair Dé indr saol. Do dhaoine 6ga,
ar nos chéch, ciallaionn an urnai labhairt
le Dia agus éisteacht le Dia freisin. Mhuin
fosa ddinn conas gui a dhéanamh agus
cabhro6idh an ghniomhaiocht seo a leanas
leis na daltai an urnaf mar léiriti ar an
gcreideamh Criostai a thabhairt isteach ina
saol.

Fiosraigh

1. Cruinnigh na paisti thart timpeall i gciorcal.

2. Las coinneal le taispedint go bhfuil sé in am urnai. Abair leis na leanai: ‘Nuair a bhimid ag gui,
bimid ag labhairt le Dia agus ag éisteacht leis. Cabhraionn an urnai linne a bheith i dteannta losa
agus a bheith naofa, rud a chiallaionn go ngrdimid Dia agus an duine eile.

3. Cuir na ceisteanna simpli machnamhacha seo:

« ‘Cé hiad na daoine lena labhraionn ta gach 147
« ‘An déigh libh gur féidir linne labhairt le Dia chomh maith?’
» ‘Conas mar a mhothaionn ti nuair a bhionn an duine eile ag éisteacht leat?’

4. Roinn véarsa simpli 6n mBiobla leo: ‘Arsa losa, “Ligigi do na leanai teacht chugam

10:14).

Minigh: ‘Is aoibhinn le hiosa na leanai a bheith ag gui. Ba mhaith leis go mbeimis ina theannta.

. Taispeain pictitr d’Tosa i measc na bpdisti.

7. Pléigh: ‘Nuair a ghuimid, bimid ar nés na leanai sa phictitir - ag sui i dteannta losa’

7

(Marcas

4
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__QmQ_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Gniomhaiocht

« Bronn cdip den bhileog oibre le himline na lamh in urnaf air, ar chach.

« larr orthu datht n6 tarraingt a dhéanamh ar rud a ghabhann siad buiochas le Dia as, taobh istigh
den imline.

« Bailigh na pictitir agus leag in aice le coinneal na hurnaf iad.

o Cuir deireadh leis an ngniomhaiocht tri phaidir ghearr a ra lena chéile:
‘Mile buiochas a losa as an ngra a thugann tt diinn. Cabhraigh linne a bheith naofa tri ghui a
dhéanambh, agus tri ghra a 1éiriti. Amen’
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_ Q& Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta
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__QmQ_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

An Mhairt:

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Glaoite Chun na Naofachta tri

Chairdeas is Gra

Smaoinigh
Ciallaionn an cairdeas go dtugaimid
tacafocht da chéile, aire d4 chéile agus go
1éirimid trécaire da chéile. Mhuin losa
duinn conas maireachtdil ar an mbealach
seo sa chaoi inar mhair sé i rith a shaoil
féin. larrann losa ar na deisceabail (a
chairde) é a leantiint ar bhealach cairdiuil
gramhar.

Fiosraigh

1. Cuir na leanai i gciorcal agus cros noé pictiur
naofa i lar baill.

2. Abair: ‘larrann Dia orainne a bheith naofa,
sé sin go ngraimis Dia agus a chéile. Bealach
amhdin chun a leithéid a 1éirit1 n4 tri
chairdeas is grd’

3. larr ar na paisti:

e Cé hiad do chairde?”
« ‘Conas mar a léirimid caram dar
gcairde?

4. Dearbhaigh na freagrai agus minigh d6ibh
go muineann losa diinn conas a bheith mar
chara maith.

5. Léigh an scéal gearr simpli 6n mBiobla faoi
losa is a chairde (téacs ar dheis), a mhinionn
gréa losa d4 chairde agus gur leanadar sitid é.

6. Taispedin pictitr d’losa lena chairde.

7. Minigh: ‘Muineann losa ddinn gré a
thabhairt d4 chéile, an roinnt a dhéanamh
agus a bheith cinedlta. Bimid naofa nuair a
dhéanaimid a leithéid.

8. Machnaigh-Péireail-Roinn go tapa: ‘Cén rud
cinealta a dhéanfd do do chara inniu?’

losa agus a Chairde
Bhi losa ag sitil cois tr4, 14. Thug sé na
dearthaireacha Peadar agus Aindrias faoi deara.
Bhiodar ag iascaireacht lena lionta. Arsa losa leo,
“Tagaigf liomsa.
D’thagadar na lionta laithreach agus d’imiodar
leis. Is ansin a thug losa beirt dearthdireacha eile
faoi deara, ba iad sin Séamas agus Eoin.
Ghlaoigh sé orthusan chomh maith.
D’thagadar san an bad agus leanadar losa. Bhi
grd mor ag losa dé chairde, agus leanadar sitid go
dilis é. D’fhoghlaimiodar uaidh conas Dia agus a
chéile a ghra.

(In oiritiint 6 Mhatha 4:18-22.)
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__QmQ_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Gniomhaiocht

I. Bronn cdip an duine den bhileog oibre le himline an chrof ar na daltai.

2. larr orthu sampla de dhuine a bheith mar chara maith a tharraingt né a dhathu.

3. Gearr amach agus bailigh na croithe agus cuir sa spas beannaithe iad.

4. Cuir deireadh leis an ngniomhaiocht tri phaidir ghearr a ra lena chéile:
‘Mile buiochas a Iosa as na cairde a thugann tii dom. Cabhraigh liom gra a thabhairt do chdch,
direach mar a ghrann tusa mise. Amen.
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_ Q& Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Glaoitear Chun na Naofachta muid tri Chairdeas is Grd
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__Qmé_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

An Chéadaoin:
Glaoite Chun na Naofachta i Saol an
Teaghlaigh (La na Seantuismitheoiri)

Smaoinigh

Léirionn Dia gra agus ciram ddinn

tri shaol an teaghlaigh. Tugann
seantuismitheoiri gra agus cdram ddinn. Is
é an teaghlach bunchill gach grapa pobail
- an scoil, an pardiste, 7rl. Foghlaimionn
pdisti a gcéad luachanna sa bhaile tri
thosaiochtai na dtuismitheoiri agus na
seantuismitheoiri a thabhairt faoi deara. Ar
an la seo ach go hairithe, tugaimid aird ar
na seantuismitheoiri agus ar an rél atd acu
i saol an teaghlaigh agus i saol na bpdisti.
Tacafonn na seantuismitheoiri leis na
tuismitheoiri ina rél agus baineann
tabhacht leo i saol an linbh. T4 tiolacthai
tabhachtacha ag gach gldin le tabhairt ar
aghaidh don chéad ghluin eile, agus an
creideamh i nDia ina measc.

Fiosraigh
Pléigh rél na seantuismitheoiri 6 thaobh gra agus aire a thabhairt do na garphaisti.

» Conas mar a ghrann do sheantuismitheoiri tu, agus aire a thabhairt duit?
« Cad iad na rudai is tabhachtai do do sheantuismitheoiri?
« Conas mar a thabharfa grd agus aire do na seantuismitheoiri?

Nasc leis an Scrioptar
‘Gach uair d4 gcuimhnim oraibh gabhaim buiochas le mo Dhia.
Agus gach uair a bhim ag gui, déanaim gui oraibh uile go lichdireach’ (Fil 1:3-4)
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__QmQ_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Gniomhaiocht
Bain Gsaid as leathanach A4 nd as cairtchlar daite le pictiur a dhéanamh de sheantuismitheoir(i)
ionas go bhféadfa é a bhronnadh orthu an chéad uair eile a bhuaileann tu leo.
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__S,,Q_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

An Déardaoin:
Glaoite Chun na Naofachta tri
Mhisneach is Freastal

Smaoinigh

Is féidir linne a bheith naofa ar bhealai
éagsula. D’thoghlaimiomar faoi conas
mar a chuidionn an urnai linne a

bheith nios naofa. Tugtar cuireadh
ddinne freisin a bheith nios naofa trinar
ngniomhartha. Thaispedin losa dtinn
ina shaol féin conas a bheith créga agus
conas freastal ar dhaoine eile. Caithfimid
usaid a bhaint as a&r mbuanna agus as ar
dtallann chun cabhrt le daoine eile.

Fiosraigh

1. Cuir cros n6 coinneal lasta ag barr an tseomra le meabhrt do na daltai gur am ar leith i rith an lae é
seo le labhairt faoi losa.

2. Abair: ‘Cuireann Dia glao chun na naofachta orainn. Caithfimid maireachtéil mar a mhair losa. Is
féidir é seo a dhéanambh tri chabhrti le daoine eile (freastal) agus tri bheith créga (misneach).

3. Cuir na ceisteanna machnamhacha seo:
+ ‘Cathain ar chabhraigh tusa le duine eile ar scoil né sa bhaile?’
+ ‘Cathain a raibh tu créga, fi mds rud é go raibh iarracht den eagla ort?’

4. Dearbhaigh na freagrai agus nasc lena chéile iad: ‘Nuair a bhimid créga agus ag freastal, bionn gra Dé
a éirit againn.’

5. Leigh an scéal gearr simpli 6n mBiobla faoi losa ag ni cosa na ndeisceabal (téacs thios), scéal a [éirionn
an chrégacht agus an freastal.

6. Minigh do na leanai: ‘Chuaigh losa ar a ghltine agus nigh sé cosa na gcairde. Seo gné don searbhénta,
ach léirigh Iosa an naofacht a bhaineann le freastal a dhéanamh ar an duine eile.

7. Cuir béim air: ‘Ni raibh eagla ar losa a bheith ag freastal. Léirigh sé d4 chairde go gciallaionn an
naofacht, freastal grimhar a dhéanamh ar dhaoine eile’

8. larr ar na pdisti:
- ‘Conas mar a rinne losa freastal ar a chairde?’
+ ‘Conas mar a dhéanfa-sa freastal ar dhuine eile inniu?’
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__QmQ_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Nionn Iosa Cosa na gCairde

Trathnéna dirithe, shuigh losa agus a chairde sios leis

an suipéar a ghlacadh. Sular n-itheadar, rinne Iosa

rud a bhi thar a bheith neamhghnach. D’éirigh sé 6n

mbord agus chuir uisce i mbabhla.

Chuaigh sé ar a ghltiine os comhair a chuid

cairde. Nigh sé na cosa diobh, duine i ndiaidh

a chéile.

Thriomaigh sé go ctiramach iad le

tudille. Bhi ionadh an domhain ar chach!

De ghnath, ba é an searbhdnta a nigh na cosa, ni an

mdistir! Ach arsa losa leo:

‘Is mise an Tiarna agus an Maistir oraibhse.

‘Nigh mé na cosa ionaibh leis an ngra agus an freastal a léirid.
‘Anois, déanaigi amhlaidh da chéile!

Léirigh losa d4 chairde gur ionann an naofacht agus cabhair, gra agus freastal a chur ar fail don duine

eile.

(In oiritint 6 Eoin 13:1-15)
Gniomhaiocht
Bronn cdip den bhileog oibre a léirionn losa ag ni cosa na ndeisceabal ar chach agus iarr orthu é a
dhatht.
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_ Q¥ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta
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__Smé_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

An Aoine:;
Glaoite Chun na Naofachta tri
Luchair is Misean

Smaoinigh

Roinnimid an dea-scéala faoi losa go
Itchdireach, direach mar a rinne na mna
i scéal an aiséiri ¢, nuair a scaipeadar an
nuacht faoi éiri losa 6 na mairbh leis na
deisceabail. Is féidir linne an Soiscéal a
scaipeadh agus a roinnt go ltichdireach.

Fiosraigh
1. Cuir coinneal né cros i lar an tseomra a thabharfaidh le fios gur am ar leith é seo le foghlaim faoi losa.
2. Abair: ‘Cuireann Dia glao chun na naofachta orainn. Is féidir a leithéid a dhéanambh tri shaol
lachaireach a chaitheamh agus Soiscéal losa a roinnt le cach!
3. Cuir na ceisteanna simpli machnamhacha seo:
» ‘Cad a chuireann athas agus ltichdir ort?’
« ‘Conas mar a roinneann td an lichdir leis an teaghlach agus le do chairde?’
4. Minigh: ‘Nuair a bhionn aoibh orainn, nuair a roinnimid agus nuair a labhraimid le daoine eile faoi
losa, beirimid an Itichdir linn. Sin an misean atd romhainn - grd Dé a scaipeadh’
Léigh an scéal gearr simpli 6n Soiscéal faoi na mna agus an tuama folamh (téacs thios).
6. Indiaidh an scéil iarr orthu:
o ‘Cén fath a raibh lichair ar na mna?’
» ‘Célenar inis siad an dea-scéala?
 ‘Cé hiad na daoine a roinnimis gra losa leo inniu?’

V1
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_ 9% Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Na Mna ag an Tuama Folamh

Go luath ar maidin thainig Maire Mhaigdiléana agus a cara chuig tuama
losa. Bhi an-bhrén orthu toisc go bhfuair losa bas.

Bhog an talamh go tobann!

Thaéinig aingeal 6 neamh leis an mbollan ollmhoér ag béal

an tuama a bhogadh. Bhi an t-aingeal nios gile nd an

ghrian. Theith na gardai agus uamhan orthu.

Arsa an t-aingeal leis na mna:

‘N4 biodh eagla oraibh. Nil losa anseo. T4 sé

éirithe beo 6 na mairbh!” Lionadh na mna le ltchair!
Ritheadar go tapa leis an dea-scéal a scaipeadh i

measc chairde losa. Bhuail losa leo ar an mbealach.

‘N4 biodh eagla oraibh, ar sé. ‘Imigh agus abair le mo chairde
teacht chun bualadh liom. Bhi dthas an domhain ar na mna.
Chonaic siad losa ¢éirithe beo!

Ritheadar leis an dea-scéala a roinnt le cach.

(In Oiritint 6 Mhatha 28:1-10.)

Gniomhaiocht
Gniomhdhan: ‘Timiri an Lachair’

Gniomh: “JI Taispedin na Ldmha
Grann losa mé go fior,
Gniomh: Qw) Taispedin Aoibh an Ghdire
Roinnfidh mé a ghra de shior.

1
Gniomh: ( Greadadh cos ar an spota
Scaipfidh mise Riocht D¢,
Gniombh: @Ldmha ar do chrol
Liichdir losa ar feadh an lae.
Gniomh: \T;'\“ %‘Ldmha in airde
Léireoidh mise meas is gr4,

Gniombh: Q\:iBualadh luchdireach bos

An Soiscéal i ngniomh gach 14!
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