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Snaithaonaid - Leibhéal 4

LIOTUIRGE AGUS URNAI

Urnai

e Iséard is urnaf ann nd gaol pearsanta le
Dia a chotht1 (Catechism of the Catholic
Church [CCC], 2558, 2505).

e Iséard is urnai ann nd an crofi is an meon
a thabhairt do Dhia, n6 an dea-abhar a
lorg uaidh (CCC, 2559, 2562-3).

e Iséard is urnai mhachnamhach ann
na gui chitiin ghrdmhar a dhéanamh i
lathair Dé.

» Bionn tionchar ag ar gcuid urnaf ar ar
meon agus ar ar gcuid gniomhartha
(CCC, 2725).

AN CREIDEAMH CRIOSTAI

Riandiamhair Dé
o Bionn gra Dé buan, siorai, gan reacht. (Is
54:8; lar 31:3; CCC, 220).
e Maireann Dia indr gcrof istigh: ‘Mar is
ann a mhairimid, a ghluaisimid agus

AN MHORALTACHT CHRIOSTAI

Saoirse an Duine & Freagracht
e Cuireann Dia glao orainn agus taimid
saor le freagra a thabhairt (glao).

Laithreacht Chaoin Chabhrach Dé
o Déanann na Criostaithe an mhaith toisc
gur ceart é a dhéanamh agus toisc go
ngraimid losa (CCC, 1828).
« Cabhrafonn luachanna agus teagasc losa
linn na roghanna cearta a dhéanamh.

Teagasc Séisialta na hEaglaise
« Muineann losa d4 lucht leantina
go gcaithfear meas, comhbha agus
caoinfhulaingt a léirit1 i leith chach.

Rundiamhair na hEaglaise/Riochta
e Rinne an Eaglais naoimh as daoine
airithe (Is 54:8; lar 31:3; CCC, 220). Toisc
go rabhadar sar-naofa agus gur deimhin
go bhfuil siad ar neamh agus toisc gur

eiseamldiri na naofachta diinne iad
(CCC, 2683).
An Bheatha Shiorai o Na Naoimh: Fiosraigh N Brid, N Padraig,
o Leanfaidh gach aon mhaitheas ata N Vincent De Paul agus rogha de na
ar domhan ar neamh. Cuireann gach daoine seo, né a leithéidi: N Catherine
aon ghniomh atd caoin, cinedlta, a Siena, N Teresa d’Avila, N Joan d’Arc,
fthreastalajonn ar dhaoine eile, le togail N Beinidict (éarlamh na hEorpa), N
na riochta. Peadar, N Pol, N Maximilian Kolbe, N
Padre Pio, N Teresa Benedicta na Croise
(Edith Stein), chomh maith le daoine eile
a léirigh luachanna Criostai ina gcuid
oibre, m.sh. Rosa Parks, Dorothy Day,
Nano Nagle, daoine naofa agus naoimh
aitiula.

atdimid (Gn. 17:28; CCC 300).
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An Luan:
Glaoite Chun na Naofachta tri Urnai

‘larraigi agus tabharfar daoibh; lorgaigi agus gheobhaidh

sibh; buailigi agus osclofar daoibh. (Luicas 11:9)

Smaoinigh

Cuirtear tus leis an naofacht trf ghaol a chothu le
Dia. Foghlaimeoidh na pdisti gurb { an urnai fuil
bheatha an chaidrimh sin - 6 chuimhneachdin
chitiine go moladh lichdireach, 6 phaidreacha
foirmidla go focail phearsanta a roinntear

le hiosa. Is féidir leis an urnai cabhrti linn in
amanna deacrachta, cabhru linn 4r n-intinn a
chitunu agus ar gcairdeas le Dia a dhoimhnid. s
1éiriti ar ar gcreideamh { an urnai.

Is cinedl teacht aniar spioradalta agus ceangail
le Dia { an urnai chomh maith, go hairithe in
amanna struis né ma bhionn imni orainn. Is trid
an urnaf a chaithimid am le Dia agus, agus mar
sin, cuirimid doimhneacht leis an gcaidreamh
agus tuigimid go bhfuil Dia i gcénai in éineacht
linn.

Fiosraigh

1. Cad is bri leis an bhfocal ‘creideamh’, an déigh libh?

2. Ar chreid sibhse riamh i rud nach bhféadfai a fheicedil né a thuiscint go hiomlan? Conas mar a

mhothaigh a leithéid?

Cén fath go mbaineann tabhacht leis an gcreideamh inar saol?

. Cad is bri le creideamh i nDia a bheith ag duine?

5. Cén scéal 6n mBiobla inar léirigh duine éigin creideamh ldidir i nDia? Cad is féidir a thoghlaim
6n dea-shampla seo?

6. Conas mar a léirimid an creideamh i nDia indr ngndthshaol? (Urnai/bheith cinedlta/roinnt, 7rl.)

Cathain a dhéanann sibhse gui? Cad chuige n6 cé déibh a nguionn sibh?

An bhfuil duine ar bith i do shaol a léirionn an creideamh go laidir? Cad a dhéanann siad a

thugann léargas ar an gcreideamh i nDia até iontu?

9. Nuair a ghuionn sibh, conas mar a chabhraionn sé leis an gcreideamh a laidriti? (Labhraimid le
Dia. Cabhraionn sé seo leis an gcairdeas le Dia a chothu.)

10.Cad a chabhraionn linn an creideamh a l4idriti — daoine dirithe, an urnai, an Biobla a léamh, rud
ar bith eile?

RS
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Gniomhaiocht
(Is féidir ceol citiin suaimhneach uirlise a sheinm mar chulra don ghniomhaiocht seo.)

Nuair a bhimid amhrasach, né faoi imni, buaileann na smaointe aite muid. Is ag an am seo a bhionn
deis againn smaoineamh ar Dhia, agus an sélds, an suaimhneas is an neart a lorg ann.

Mar ghniomhaiocht inniu, beidh Urnai Taizé 4 fhiosrt againn. Sula gcuirimid chuige caithfear proca
lonrach a dhéanambh.

Na rudai a bheidh uait:

e Proécabeag trédhearcach le claibin air
o Uisce

e Gealra

Lion an proca le huisce go dti an barr, beagnach. Cuir cuid bheag ghealra isteach ann. Cuir an
claibin air agus bi cinnte de nach silfidh sé. Nuair a thagann am urnai croith an préca agus cuir ar an
mbord os do chombhair é.

Nuair a bhionn buairt orainn, ritheann na smaointe timpeall inar gceann cosil leis an ngealra
croite atd ag gabhadil timpeall i ngach aon treo, measctha suas sa phréca. Nuair a mhothaimid mar
seo, is féidir ar smaointe agus ar n-urnaf a chur i dtreo Dé.

I dtosach bdire, socraitear na coirp go compordach. Suigh siar sa suiochdn leis na cosa go socair ar
an talamh agus na lamha fillte ar na gltiine n6 ar an mbord os do chomhair. Glac anail dhomhain.

Déanfaimid iarracht an intinn a chitind. Ddn na suile. Bionn sé deacair na smaointe a ruaigeadh
uainn. Bionn siad ar nds an ghealra atad ag gabhail timpeall agus timpeall. Direoimid ar rud airithe a
chabhréidh linn an intinn a chitind. Bainfimid tsaid as frasa ar leith a chuirfidh i gcuimhne dtiinn
go mbionn Dia i gcénai in éineacht linn. Is é an frasa na: ‘A Thiarna, éist le mo ghui’

larr ar na daltaf an frisa a ra in éineacht lena chéile. Déan an frasa a athra go mall cidin arfs is arfs.
Biodh na paisti ag suf go deas cidin agus an frasa 4 athra acu.
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An Mhairt:
Glaoite Chun na Naofachta tri
Chairdeas is Gra

‘Taispeain do shlite dom a Thiarna, agus déan

do chosdin a mhuiineadh dom. (Salm 25:4)

Smaoinigh
Tuigeann na paisti go maith conas

mar a spreagann an creideamh muid le
gniomht go gramhar agus le fianaise a
thabhairt don saol nuair a tharlaionn

an ghéarchéim (m.sh. an phaindéim). Is
féidir linn an naofacht a 1éiria tri ghaol
maith a bheith againn le daoine, tri
bheith cinedlta, tri fhreastal a dhéanamh
ar riachtanais an duine eile ar bhealach
comhbhiach créga.

Fiosraigh

Cuir na ceisteanna seo agus pléigh gniomhartha fobartha agus freastail na linne seo:

» Cadis bri leis an téarma ‘freastal’ i saol an lae inniu? Tabhair samplai de na daoine a chabhraionn
leis an bpobal sa duiche seo.

e Cé hiad na daoine a dhéanann iobairt ar son na sochai sa 14 at inniu ann (m.sh. tuisti, altrai,
misinéiri, comhraiceoiri tine)? Cén iobairt a dhéanann siad ar ar son?

» Conas mar is féidir le pdisti costiil libhse freastal agus {obairti beaga a dhéanamh ar son an duine
eile? Cad iad na bealai ina bhféadfadh sibhse cabhru sa bhaile, ar scoil, sa pharoiste?

e Cén duine amuigh sa saol n6 luaite ar an nuacht a rinne rud créga né cinealta ar son dhaoine
eile? Cén fath go ndearnadar a leithéid, an déigh leat?

 Conas mar a léirionn gniomhartha iobartha né threastail an gra, direach mar a léirigh losa é2? Cén
uair a rinne losa freastal né fobairt ar son dhaoine eile sa Bhiobla?

« Cén fath go spreagann an creideamh muid chun freastal né fobairt a dhéanamh agus cabhr leis
an duine eile, fid nuair a bhionn a leithéid, deacair go maith? Conas mar a chabhrédh Dia agus an
urnaf linne a bheith laidir go leor le freastal a dhéanamh ar dhaoine eile?
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Scéal

Roinn an scéal seo leo maidir le Naomh Maximilian Kolbe agus an fhéiniobairt a rinne sé in Auschwitz,
leis na leanai. Thug seisean a bheatha uaidh le priostinach eile a shabhail 6n mbas, i rith an Dara
Chogadh Domhanda. D’eascair an gra agus an chrégacht a 1éirigh sé 6n gcreideamh ldidir a bhi in losa
aige.

1 rith an Dara Chogadh Domhanda, cuireadh an sagart cinealta créga seo Maximilian Kolbe in
Auschwitz, campa géibhinn sa Pholainn. Cé go raibh an délas, an t-ocras agus an scéin le sonrt
morthimpeall air, nior chaill an tAthair Kolbe an creideamh i nDia nd an gré a bhi aige do chach.

Chaith an tAthair Kolbe a chuid ama sa champa ag urnai agus ag tabhairt s6ldis da chompanaigh.
Mheabhraigh sé d6ibh go mbionn Dia linn fiti san it is measa ar domhan.

Ar an 14 dirithe seo theith priosinach én gcampa géibhinn, agus theastaigh 6 na hddarais deichnitr
fear eile a mhard mar éiric. Scread duine den deichnitr a roghnafodh, ‘Mo bhean! Mo phadisti!’ Thit an
slua ina dtost.

Is ansin a tharla an t-iontas. Sheas an tAthair Kolbe amach agus ar sé, ‘Glacfaidh mise ait an fhir
seo. Nil bean chéile na clann orm. Lig domsa dul ina ait’ Bhi ionadh an domhain ar na gardai, ach
d’aontaiodar leis.

Treoraiodh an tAthair Kolbe agus an naonr eile isteach i gcillin beag faoi thalamh. Nior tugadh bia
na deoch ddibh. Tar éis tamall fada ni raibh fagtha beo ach an tAthair Kolbe. Cé go raibh a chorp thar
a bheith lag, bhi misneach laidir ann. Ag an deireadh, ar an 14 Ltinasa 1941, thug sé a bheatha uaidh,
direach mar a rinne losa dtinne.

Ceisteanna le Plé leis an Rang:

1. Cén fath go raibh ar chumas an Athar Maximilian Kolbe a bheith d6chasach, cineélta agus lan den
chreideambh, in ait chomh huafasach sin le hAuschwitz? Bigi ag smaoineamh faoin mbealach ina
dtugann an creideamh spreagadh agus misneach duinne, fiti nuair a bhionn go leor deacrachtai
romhainn.

2. Bhi an tAthair Kolbe sasta bas a thail in ait an fhir eile. Cad as ar thdinig an chrégacht a bhain leis
an eachtra iontach gramhar seo? Cabhraigh leis na daltai a thuiscint conas mar a spreagfadh an
creideamh domhain, gniomhartha iontacha an ghra.

3. Conas mar is féidir linne an creideamh, an chrégacht is an grd a 1éiriti inar saol féin - sa bhaile, ar
scoil, fid nuair a bhionn deacrachtai le sart againn?

4. Thug an tAthair Kolbe s6lds do na priostinaigh eile, agus thug sé le fios d6ibh go raibh Dia ina measc
go féill. Cén tabhacht a bhaineann le gra Dé a mheabhrti do dhaoine eile, ach go hairithe nuair a
bhionn cursai go dona?

5. Cén cheacht a mhiiineann an scéal seo diinn maidir le saol naofa a chaitheamh - ni tri urnai amhdin
ach trid an mbealach ina ndéiledlaimid le daoine eile chomh maith?

Gniomhaiocht
Paidir Bhuiochais: Cum paidir ar son an té a chabhraigh le daoine eile fii nuair a bhi deacrachtai le
saru chun a leithéid a dhéanamh (m.sh., dochttiiri, ctiraméiri, an mhuintir).

Tosach na hUrnai:

« A Thiarna losa, guim ar son ...

o Alosa, iarraim ort go ...

« Beannaigh, le do thoil ...

e A Dhia, gabhaim buiochas leat as ...
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An Chéadaoin:
Glaoite Chun na Naofachta i Saol an
Teaghlaigh (La na Seantuismitheoiri)

‘Creideamh déchas agus gra ... ach is é an grd an ni is mé orthusan. (1 Cor 13:13)

Smaoinigh

Bionn meas ag na paisti ar an

tabhacht a bhaineann leis an
gcreideamh idirghltdine. Gabhann

siad buiochas as gra agus as fianaise na
seantuismitheoiri. Cuirtear an naofacht
ar aghaidh 6 ghluin go gldin, 1éiritear
an grd mar fhianaise ar laithreach Dé i
measc na muintire.

Fiosraigh
1. Cuimhne ar leith atd agam faoi am iontach a chaith mé le mo sheantuismitheoir(i).
2. Rud amhdin a d’thoghlaim mé 6 na seantuismitheoiri maidir leis an gcreideamh.
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Rogha Gniomhaiochtai
Roghnaigh ceann de na gniomhaiochtai:

1. Scriobh litir chuig seantuismitheoir(i) a ghabhann buiochas agus a 1éirionn do ghra.

2. Cuir agallamh ar sheantuismitheoir (né ar bhall aosta an teaghlaigh). Cuir 3-5 cheist 6n liosta
thios agus scriobh sios na freagrai:

» Candeachaigh tu ar scoil?

« Cad iad na cluichi a d’'imir sibh?

« Cad iad na habhair a rinne tu ar scoil?

« Cén t-abhar a b’'thearr leat? Cén fath?

o Cén chuimhne atd agat faoin gCéad Chomaoin/Cdineartti?
o Cad é an phaidir ab ansa leat mar phaiste?

3. Scriobh paidir ghearr ar mhaithe leis na seantuismitheoiri: ‘A Dhia grdmhar, gabhaimid
buiochas ...
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An Déardaoin:
Glaoite Chun na Naofachta tri
Mhisneach is Freastal

‘Bionn an Tiarna i ngar don lucht coscartha.’ (Salm 34:18)

Smaoinigh
Bronnann an creideamh neart agus
crégacht orainn in am an ghatair.
Spreagtar muid chun freastal a
dhéanamh. Bionn ar ar gcumas an
ddshlan a shard ar bhealach créoga
misniuil toisc go geuirimid ar muinin i
laithreacht Dé nuair a thulaingimid an
chailligint n6 an briseadh croi.

Fiosraigh

« Smaoinigh ar an mbealach ina gcuirimid cuma an mhisnigh orainn nuair a bhionn an ghéarchéim
ann.

« Cathain a raibh ortsa a bheith créga né cuma an mhisnigh a chur ort féin?

« Cad a chabhraigh leat feabhas a chur ort féin agus a bheith ddchasach aris?

« Pléigh an easpa roghanna a bhi ann i rith na dianghlasdla. (Gan na cairde né gaolta dirithe a theicedil,
gan a bheith saor dul amach i do rogha 4it, 7rl.)

« An dtuigeann tu gur féidir leat labhairt le Dia am ar bith - fid ma bhionn eagla ort, ma bhionn ta
brénach né buartha faoi chtirsai? Conas mar a chabhrédh a leithéid leat?

« Cén urnai a chuirfed chun Dé d4 mbeifed buartha né trina chéile?

« Ar mheas ti riamh go raibh Dia ag cabhrt leat a bheith suaimhneach, créga, n6 sabhdilte i do chrof
istigh? Conas mar a mhothaigh a leithéid?

Gniomhaiocht

Is féidir labhairt le Dia am ar bith, ach go hdirithe ma bhionn tu brénach né buartha. Scriobh paidir
ghearr ar an mbileog a thabharfar duit ag iarraidh ar Dhia neart, né siochdin, né sélds a bhronnadh
ort. Nuair a bhionn an scriobh agus an maisit criochnaithe ag cach, iarr ar na daltaf na leathanaigh a
thilleadh agus iad a chur i mbosca né i gclddach litreach i spas beannaithe an ranga.
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Mo Ghui Chun Dé
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An Aoine:;
Glaoite chun na Naofachta tri
Luchair is Misean

‘Go ndéana Dia an ddchais sibh a lionadh den athas agus den tsiochain.

(Rémbh 15:13)

Smaoinigh

Aithnionn na paisti an riméad a
bhaineann le bheith mar lucht leantna
losa, agus an déchas a bhaineann leis an
gcreideamh, i gcomhthéacs an aiséiri ach
go hdirithe. larrtar orainn maireachtail
go déchasach, an soiscéal a roinnt, agus
freastal go lichdireach.

Fiosraigh

1. Cad is bri le bheith ‘déchasach’?

2. Cad iad na rudai ba mhaith leatsa a thail?

3. Cad iad na rudai a mhusclaionn an dochas ionat?

4. Conas mar is féidir an liichdir is an dochas a roinnt le daoine eile sa bhaile né ar scoil?
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Taighde sa Bhiobla
Ta go leor scéalta an dochais sa Bhiobla. An scéal is mé déchais na an cur sios ar aiséirf losa.

Roinn na pdisti ina ngrupai. Tabhair scéal 6n soiscéal do gach aon ghripa:

e Matha 28
o Marcas 16
o Lucas 24

Tabhair go leor ama ddibh an scéal a aimsit, a Iéamh agus a phlé. Ansin cuir ceist orthu cur sios a
thabhairt don rang ar an méid a tharla sa scéal atd léite acu.

Nuair a bhionn gach cur sios déanta, 1éigh an giota seo don rang:

Is é an scéal faoi aiséiri osa an scéal is mé déchais sa Bhiobla. Tar éis do losa bas a fhail ar an gcros,
bhi cumha agus eagla ar a chuid cairde. Cheapadar go raibh deireadh le fis losa. Tri 14 ina dhiaidh sin
4fach, tharla an t-iontas. D’éirigh losa 6 na mairbh. Bhi sé ina bheatha arfs.

Léirigh sé seo don saol go raibh:

« Gra Dé nios ldidre nd an bas.
« Gealltanas losa 4 chomhlionadh aige.
o Ar chumas Dé an eachtra ba mheasa a leigheas agus rud beo tir a dhéanamh as.

Muineann an t-aiséiri diinn go mbionn:

« An dochas le sonrd i gcdnali, fit1 i measc na tubaiste.
« Ni g duinn a bheith eaglach, toisc go bhfuil Dia i gcénai in éineacht linn.
« Direach mar a sharaigh losa an bas, is féidir linne 4r gcuid ddshldin a shar le cabhair uaidh.

Ma bhimid brénach, buartha né i bponc, is féidir linn cuimhneambh ar an aiséiri agus a ra: ‘T4 losa beo.
Bionn sé i gcdnai in éineacht liom. Bionn an déchas i gconai ar fail duinn’

Gniomhaiocht
Cros an Dochais: Beidh batai lireacan uait, cinn bheaga n6 cinn mhora, glit agus marcéiri.

Leag dha bhata anuas ar a chéile i bhfoirm croise.
Cuir glit1 orthu le coimead greamaithe lena chéile iad.
Lig don ghliti triomd.

Scriobh ‘Grann losa Mé agus d’ainm ar an tosach.

AW N

Lig do na daltaf an ctl a mhaisiti le gealra, seacaini né cnaipi daite n6 a leithéidi, ma bhionn siad ar fail,
mas maith leat. Cuir na crosa ar taispedint sa spas beannaithe.
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