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__QmQ_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Snaithaonaid - Leibhéal 3

LIOTUIRGE AGUS URNAI AN MHORALTACHT CHRIOSTAI

Snaithaonaid: Urnai

e Nuair a ghuimid, labhraimid le Dia,
éistimid leis, cuirimid aithne air agus
graimid ar bhealach feabhsaithe é.
(General Directory for Catechesis, 139;
Catechism of the Catholic Church [CCC],
2653).

e Glaonn Dia chun urnai muid agus
tugaimid freagra dearfach air. (Gaudium
et Spes, 18; CCC, 2567).

e Bionn cluas le héisteacht i gconai ag Dia
dar gcuid urnai.

Snaithaonaid: Rindiamhair na hEaglaise

e Na Naoimh: Cairde Dé a chénaionn leis
mar chuid den Eaglais ar neamh. (CCC,
828, 956-7, 960-2, 1195, 2013, 2030, 2683,
2692). N. Padraig, N. Brid, N. Colman
(Colmcille).

o Mairfidh gach rud maith fiintach
ar domhan i riocht Dé ar neamh.
Cabhraionn gach gniomh cineélta,
flaithitil, freastail le togdil na riochta.

Snaithaonaid: Teagasc Soisialta na hEaglaise

o Is féidir liom mo chuid buanna a tisdid ar
mbhaithe le daoine eile.

o Is féidir liom a bheith cothrom agus cdir.
(CCC, 1944-5, 2255, 2319).

o Is féidir liom a bheith ionraic, macanta
agus caoin (Revised Core Syllabus for
Religious Education, 3b).

o Is féidir liom cabhr le daoine bochta
agus le daoine ocracha.

AN CREIDEAMH CRIOSTAI

Snaithaonaid: Rindiamhair losa Criost
« Chabhraigh Iosa leis na heasldin (Ltic4s
17:11-19).
« Thug losa gra agus aire do na boicht
(Eoin 6:1-13).
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__Qmé_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

An Luan:
Glaoite Chun na Naofachta tri
Urnai

Smaoinigh

Is { an urnai an bealach ina labhraimid

le Dia agus ina n-éistimid. Cuidionn sé
linn teacht nios gaire d6 agus a bheith
naofa. Ghuigh losa go minic agus mhtin

sé an ‘Ar nAthair’ d4 dheisceabail. Nuair

a dhéanaimid urnai, glaoitear chun na
naofachta orainn, mar is féidir linn labhairt
le Dia agus éisteacht leis ansin.

Fiosraigh
Tosaigh le ceist: ‘Nuair a bhionn td ag comhrad le do chairde, an ndéanann tusa amhdin an chaint -
né an éisteann ti chomh maith?’

Minigh: ‘Is éard is urnaf ann n4 labhairt le Dia agus éisteacht leis chomh maith. Uaireanta bionn
briathra 4 rd againn, uaireanta eile suimid sios go citin. Tugtar an machnamh Criostai né an phaidir
chitiin ar a leithéid’

Taispedin coinneal (lasta go ciramach) mar chomhartha ar laithreacht Dé.

Ceangal leis an naofacht: ‘Nuair a ghuimid an phaidir chitiin, bionn Criost indr gcrof againn, agus is
é sin an bealach chun na naofachta’

Roinn scéal Eilias agus an Cogar Beag leo (1 Rithe 19:11-12, in oiritiint):

Ba mhaith le hEilias Dia a chloistedil. Thainig gaoth lidir, ach ni raibh Dia sa ghaoth. Thdinig an
crith taltin, ach ni raibh Dia sa chrith taltn.

Thainig an tine, ach ni raibh Dia sa tine.

Ansin thainig cogar beag - bhi a fhios ag Eilias ansin, go raibh Dia i lathair.

Minigh: ‘Is minic a labhraionn Dia linn sa chitinas siochdnta, ni i measc an ghleo. Sin an fath go
bhfanaimid go citiin ag éisteacht.’

Plé gearr:
« Cén fath, ar uairibh, go mbionn sé deacair a bheith citiin?
o Conas mar a chabhraionn an citinas linn cluas le héisteacht a thabhairt do Dhia?
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__QmQ_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Gniomhaiocht

Machnamh Treoraithe Chriostai:

1. larr ar na daltai sui go citiin compordach agus na lamha fillte ar na gldine acu.

2. Las an choinneal agus abair: ‘Taimid chun paidir chitiin a ra. Eistfimid le Dia inar gcroi.

3. Muin focal né frasa urnaitheach déibh gur féidir athra a dhéanambh air, m.sh. ‘Tar chugam, a
Thiarna losa’

4. Cabhraigh leo 2-3 n6iméad den urnai chitiin a ra. Tosaigh agus criochnaigh le cling chitiin. T4
amadoiri don mhachnamh Criostai ar fail ar shuiomh Christian Meditation Ireland:

https://christianmeditation.ie/meditation-timers-2

5. Tar éis sos beag iarr orthu: ‘Conas mar a mhothaigh sé a bheith ag sui go citin i lathair Dé?’
(Dearbhaigh gach aon threagra.)

Paidir Dheiridh: ‘A Thiarna losa, gabhaimid buiochas leat as bheith go citiin inar lathair. Cabhraigh
linne éisteacht leatsa ionas go n-éireoimid naofa tri urnai. Amen’
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__QmQ_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

An Mhairt:
Glaoite Chun na Naofachta tri
Chairdeas is Gra

Smaoinigh

Ciallaionn an cairdeas go dtugaimid
tacafocht da chéile, aire d4 chéile agus go
1éirimid trécaire da chéile. Mhuin losa
duinn conas maireachtdil ar an mbealach
seo sa chaoi inar mhair sé i rith a shaoil
féin. larrann losa ar a dheisceabail (a
chairde) é a leantiint ar bhealach cairdiuil
gramhar.

Fiosraigh
Bain dsdid as na ceisteanna seo le plé a dhéanambh ar threastal agus ar iobairt na linne seo:

Cad is bri leis an téarma ‘freastal’ i saol an lae inniu? Tabhair samplai de na daoine a chabhraionn
leis an bpobal sa duiche seo.

Cé hiad na daoine a dhéanann iobairt ar son na sochai sa 14 atd inniu ann (m.sh. tuisti, altrai,
misinéiri, comhraiceoiri tine)? Cén iobairt a dhéanann siad ar ar son?

Conas mar is féidir le paisti costiil libhse freastal agus iobairti beaga a dhéanamh ar son an duine
eile? Cad iad na bealai ina bhféadfadh sibhse cabhrt sa bhaile, ar scoil, sa pharoéiste?

Cén duine amuigh sa saol n6 luaite ar an nuacht a rinne rud créga né cinealta ar son dhaoine
eile? Cén fath go ndearnadar a leithéid, an déigh leat?

Conas mar a léirfonn gniomhartha iobartha né fhreastail an grd, direach mar a léirigh losa é? Cén
uair a rinne losa freastal né fobairt ar son dhaoine eile sa Bhiobla?

Cén fath go spreagann an creideamh muid chun freastal né fobairt a dhéanamh agus cabhr leis
an duine eile, fi1 nuair a bhionn a leithéid, deacair go maith? Conas mar a chabhrédh Dia agus an
urnai linne a bheith ldidir go leor le freastal a dhéanamh ar dhaoine eile?

Acmbhainn don Bhunscoil | Rang 3 agus 4/P5 agus P6 | Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta | 5




_ 9% Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Scéal

Roinn an scéal seo leo maidir le Naomh Maximilian Kolbe agus an fhéiniobairt a rinne sé in Auschwitz,
leis na leanai. Thug seisean a bheatha uaidh le priostinach eile a shabhail 6n mbas, i rith an Dara
Chogadh Domhanda. D’eascair an gra agus an chrégacht a 1éirigh sé 6n gcreideamh ldidir a bhi in losa
aige.

1 rith an Dara Chogadh Domhanda, cuireadh an sagart cinealta créga seo Maximilian Kolbe in
Auschwitz, campa géibhinn sa Pholainn. Cé go raibh an délds, an t-ocras agus an scéin le sonra
morthimpeall air, nior chaill an tAthair Kolbe an creideamh i nDia na an gra a bhi aige do chach.

Chaith an tAthair Kolbe a chuid ama sa champa ag urnai agus ag tabhairt s6ldis di chompanaigh.
Mheabhraigh sé d6éibh go mbionn Dia linn fit1 san 4it is measa ar domhan.

Ar an 14 dirithe seo theith priosinach én gcampa géibhinn, agus theastaigh 6 na hddarais deichnitr
fear eile a mharti mar éiric. Scread duine den deichnitir a roghnaiodh, ‘Mo bhean! Mo phdisti!’ Thit an
slua ina dtost.

Is ansin a tharla an t-iontas. Sheas an tAthair Kolbe amach agus ar sé, ‘Glacfaidh mise ait an thir
seo. Nil bean chéile na clann orm. Lig domsa dul ina ait” Bhi ionadh an domhain ar na gardaf, ach
d’aontaiodar leis.

Treoraiodh an tAthair Kolbe agus an naonur eile isteach i gcillin beag faoi thalamh. Nior tugadh bia
na deoch ddibh. Tar éis tamall fada ni raibh fagtha beo ach an tAthair Kolbe. Cé go raibh a chorp thar
a bheith lag, bhi misneach laidir ann. Ag an deireadh, ar an 14 Ltinasa 1941, thug sé a bheatha uaidh,
direach mar a rinne losa dtinne.

Ceisteanna le PIé leis an Rang:

1. Cén fath go raibh ar chumas an Athar Maximilian Kolbe a bheith d6chasach, cinedlta agus lan den
chreideambh, in ait chomh huafasach sin le hAuschwitz? Bigi ag smaoineamh faoin mbealach ina
dtugann an creideamh spreagadh agus misneach duinne, fiti nuair a bhionn go leor deacrachtai
romhainn.

2. Bhi an tAthair Kolbe sasta bas a fthail in ait an fhir eile. Cad as ar thdinig an chrégacht a bhain leis
an eachtra iontach gramhar seo? Cabhraigh leis na daltai a thuiscint conas mar a spreagfadh an
creideamh domhain, gniomhartha iontacha an ghra.

3. Conas mar is féidir linne an creideamh, an chrégacht is an gra a léirit1 indr saol féin - sa bhaile, ar
scoil, fid nuair a bhionn deacrachtai le sart againn?

4. Thug an tAthair Kolbe s6lds do na priostinaigh eile, agus thug sé le fios d6ibh go raibh Dia ina measc
go féill. Cén tabhacht a bhaineann le gra Dé a mheabhrti do dhaoine eile, ach go hairithe nuair a
bhionn cursai go dona?

5. Cén cheacht a mhiiineann an scéal seo duiinn maidir le saol naofa a chaitheamh - ni tri urnai amhdin
ach trid an mbealach ina ndéiledlaimid le daoine eile chomh maith?

Gniomhaiocht
Paidir Bhuiochais: Cum paidir ar son an té a chabhraigh le daoine eile fii nuair a bhi deacrachtai le
sard chun a leithéid a dhéanamh (m.sh., dochttiri, ciramoiri, an mhuintir).

Tosach na hUrnai:

A Thiarna losa, guim ar son ...

+ Alosa, iarraim ort go ...

» Beannaigh, le do thoil ...

« A Dhia, gabhaim buiochas leat as ...
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__Smé_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

An Chéadaoin:
Glaoite Chun na Naofachta i Saol an
Teaghlaigh (La na Seantuismitheoiri)

Smaoinigh

Foghlaimimid i rith na seachtaine maidir leis an
nglao chun na naofachta inar saol, go n-iarrtar
orainn maireachtail ar bhealach dirithe agus a
bheith ar nds Chriost i smaoineamh, i mbriathar
agus i ngniomh, agus i saol an teaghlaigh chomh
maith. Is cuid shuntasach den teaghlach iad na
seantuismitheoiri, a thugann léargas diiinn ar an
saol naofa. Ar an gCéadaoin seo i Seachtain na
Scoileanna Caitliceacha, déanaimid ceiliiradh
ar rél na seantuismitheoiri sa teaghlach agus an
tabhacht a bhaineann leis an aire a thugann siad
duinn, an tacaiocht agus an spreagadh maidir
lenar n-aislingi a chur i gcrich, agus an sampla

a thugann siad ddinn ar an naofacht indr saol.
Nuair a bhionn meas gra agus buiochas 4 1éirit
againn i leith na seantuismitheoiri, nuair a
thugaimid aire déibh, caithimid saol nios naofa
sinn féin.

Fiosraigh
Is beannacht indr saol iad na seantuismitheoiri. Nuair a thug sé teachtaireacht don chuigiu La
Domhanda Urnafi ar son na Seantuismitheoiri ar an 27 1til 2025, arsa an Papa Proinsias:

Nach minic a raibh na seantuismitheoiri mar eiseamldiri an chreidimh, na cuimhne agus

na crdifeachta duinn, mar eiseamldiri an tiomantais séisialta agus na sudilce cathartha,

na buanseasmhachta in aghaidh an déldis? Beidh an oidhreacht a thug siad ar aghaidh ar
bhealach déchasach gramhar diiinne mar dbhar buiochais diiinne agus mar spreagadh chun na
dianseasmhachta.

Is seoda luachmhara indr saol iad na seantuismitheoiri. Tugann siad aire ddinn, tacaionn siad linn,
grann siad muid. Cabhraionn siad linn barr foirfeachta a bhaint amach, spreagann siad muid agus
muineann siad iliomad ceachtanna tdbhachtacha.

larr ar na daltai: Cad iad na rudai a mhuineann na seantuismitheoiri duit? Pléann na daltaf an cheist
i mbeirteanna né i ngrupai beaga. Scriobh na samplai a thugann siad ar an gclar ban agus na focail
is na tuairimi a thagann chucu nuair a smaoinionn siad ar na seantuismitheoiri.
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_ 9% Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Tabhair cuireadh do na leanai paidir an Phapa Proinsias do na seantuismitheoiri a ra.

A Mham is a Dhaideo londin,

Go mbiodh An Tiarna losa Criost i gcénai libh.
Gabhaimid buiochas libh as an ionchur a rinne sibh inar saol
Agus as na tabhartais a bhronnann sibh i gcénai ar an
teaghlach agus ar an bpobal seo.

Guimid go gcialldidh an nasc ldidir ata agaibh le

Dia go mbeidh an neart, an misneach is an

tsldinte ionaibh leantiint go briomhar ar aistear an tsaoil.
Go mbainfidh sibh sdsamh leantinach as an saol,

as bhur gcuid oibre, as bhur gcuid urnai. Go

mbeidh bhur gcuid cuimhni mar chuimhni
taitneamhacha, agus go dtiocfaidh an fthis ata

agaibh don todhchai i gcrich.

Athaontoéfar lena chéile sinn i Riocht Dé amach

anseo, tri Chriost 4r dTiarna. Amen.

Gniomhaiocht

Roghnaigh gniomhaiocht ar bith thios le La na Seantuismitheoiri a cheilitiradh.

Noéta: Ba cheart go mbeadh na hoidi aireach i leith na gcirsai seo ma ta daltai ann ar cailleadh
seantuismitheoir le déanai leo, n6 sa chas nach mbionn teagmhail ar bith ag paisti airithe leis
na seantuismitheoiri. Is féidir le rang ar bith na gniomhaiochtai thios a tsdid ar leibhéil éagsula
deacrachta. Roghnaigh mar a oireann daoibh féin.

Portrdid diomsa le Mam¢/Daideo: Spreag na daltai leis na portrdidi a dhéanamh agus a dhathd, ag
diria ar 6cdid ldchdireach a roinneadar lena chéile.

Carta Buiochais: Spreag na daltai le Carta Buiochais a chruthti do na seantuismitheoiri a dhirionn ar
an tionchar dearfach a bhi acu ar shaol na ndaoine 6ga. Bronn an carta ar na seantuismitheoiri, né
chuir sa phost é ma chénaionn siad i gcéin.

Cuimhne ar Leith: Spreag na daltai le cuimhneamh ar 6caid ar leith inar roinn na seantuismitheoiri
leo ar bhealach suntasach. larr orthu cur sios a scriobh faoin 6cdid agus € a roinnt leis na
seantuismitheoiri.

Urnai
Scriobh paidir bhuiochais ar son na seantuismitheoiri.

Tionscadal

Déan nasc leis an gcuraclam OSIE staire, agus spreag na daltai le taighde a dhéanambh faoi stair na
seantuismitheoiri tri agallamh a chur orthu mas féidir. Mura mbionn deis labhartha leo, d’fhéadfai
ceist a chur ar na tuismitheoiri n6 ar ghaolta eile maidir le saol na seantuismitheoiri. Aimsigh
pictitiir, den 6ige, den phésadh, d’6cdidi ar leith, cinn ina mbionn an paiste féin le sonrt leo.
D’théadfadh na daltai péstaer a chrutht a thabharfadh 1éargas ar an ionchur suntasach a rinne na
seantuismitheoiri i saol an phdiste agus i saol an teaghlaigh.
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__Q,,Q_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

An Déardaoin:
Glaoite Chun na Naofachta tri
Mhisneach is Freastal

Smaoinigh

Ta iliomad bealai ann inar féidir a bheith
naofa. Airitear an freastal ina measc
(cabhru go grdmhar le duine eile) agus
an chrogacht (bheith créga in aghaidh
na ndeacrachtai). T4 samplai den
naofacht le sonrt i saol eiseamldiri mar
an Br Kevin Crowley. Lean seisean dea-
shampla Chriost go croga, agus is féidir
linn déanamh ambhlaidh, agus freastal

ar an duine eile ar bhealach cinealta
trécaireach, i mbriathra, i smaointe agus i
ngniombh.

Fiosraigh

Inis scéal an Brathair Kevin Crowley dé6ibh. D’threastail seisean ar feadh i bhfad ar lucht Bhled Cliath a
bhi gan didean. Minigh go simpli: ‘Léirigh an Br Kevin a naofacht tri bhia, aire agus cineéltas a thabhairt
do na daoine a bhi i ngatar. Chaith sé a shaol ar son na ndaoine bochta, direach mar a mhtin losa
duainne’

Tugann na gearrthoga seo YouTube léargas ar naofacht an Br Kevin agus ar an mbealach ina ndearna sé
freastal ar na bochtdin ar lucht ocrach Bhlea Cliath agus orthu san a raibh gan didean.

Téann an Br Kevin ar scor éna chuid oibre le hlonad na gCaipisineach:

https://www.youtube.com/watch?v=mnBS10i7Uvg

‘Beirim liom lichair agus d6las na mbocht - Figann an Br Kevin slan le hlonad na gCaipisineach:
https://www.youtube.com/watch?v=Fgs4QUhkiXQ

larr ar an rang: ‘Cad iad na bealai simpli inar féidir linn freastal ar an duine eile sa bhaile, ar scoil, sa chlds
sugartha?
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__QmQ_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

Gniomhaiocht

An Lamh Chunta: Déanann na daltai imline den ldimh ar leathanach ban. Scriobhann siad n6
tarraingionn siad bealach amhdin inar féidir leo freastal a dhéanamh (m.sh. glanadh suas, roinnt, cabhrt
sa bhaile).

Criochnaigh le paidir ghearr: ‘A Tosa, cabhraigh linne a bheith créga agus freastal grdmhar a dhéanamh ar
dhaoine eile’
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__Smé_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnathshaol, Glaoite chun na Naofachta

An Aoine:;
Glaoite Chun na Naofachta tri
Luchair is Misean

Smaoinigh

Ciallajionn an téarma ‘misean’, go
roinnimid soiscéal losa. larrtar orainn
aleithéid a dhéanamh go lichdireach,
direach mar a rinne na mna ag an tuama
nuair a thug siad le fios do na deisceabail
go raibh losa beo. Craobhscaoilimid go
Iachdireach riocht Dé a bheith anseo,

ait ina n-iarrtar orainn beatha chéir a
chaitheamh agus freastal lichdireach

a dhéanambh ar a chéile. Is é an misean
atd romhainn na an riocht seo a chur

i bhfeidhm gach l4. Is sampla maith é
saol N. Carlo Acutis den ghlao chun na
naofachta trf ltichdir is misean.

Fiosraigh

Rinneadh naomh de Carlo Acutis anuraidh. larr ar na daltai:
e ‘Cadis naomh ann?’

« ‘An bhfuil naomh ar bith ar aithne againne?’

o ‘An féidir linne a bheith indr naoimh?’

Seinn an fisedn ‘Carlo Acutis’ Super Mission!: https://www.youtube.com/watch?v=_gqPHignhk44

Pléigh leis na daltai na bealai ina bhféadfai an naofacht a 1éiriti i smaointe, i mbriathra agus i
ngniomhartha.

Gniomhaiocht

Slabhra an Chairdis: Bronn stiall de phdipéar daite an duine orthu. Scriobhann siad né tarraingionn siad
bealach amhdin inar féidir grd agus cairdeas a léiriti (m.sh. roinnt, cabhrd, caint chaoin). Ceangail na
stiallacha lena chéile le ‘Slabhra an Chairdis’ a dhéanamh agus a chur ar taispeaint.

Criochnaigh le paidir ghearr: ‘A Tosa, cabhraigh linn 4r gcairde a ghr4 direach mar a thug tusa gra do
do chairde féin. Cabhraigh linn maireachtail mar a mhair Naomh Carlo Acutis, ar bhealach naofa
ltuchaireach’
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