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Noéta don Ta suil againn go gcabhréidh acmhainn Sheachtain na Scoileanna

Oide Caitliceacha 2026 libh. T4 meascan abhar ann agus moltai airithe, nios

mo na an méid a bheadh uaibh, is docha! Rinneamar gach iarracht rogha
leathan a thabhairt daoibh.

Réamhra

Baineann traidisitin luachmhar leis an 14 seo ina dtugtar 6més do na seantuismitheoiri, agus

ina n-aithnitear an r6l bunriachtanach atd acusan agus ag an mhuintir aosta maidir leis an
gcreideamh a thabhairt ar aghaidh, agus sa bhealach ina léirfonn siad gur féidir a bheith beo naofa
ar feadh an tsaoil.

Spreagtar na daltai le bheith buioch agus le fréamhacha ginealaigh an teaghlach a cheiliuradh.

Gniomhaiochtai Molta

larr ar na daltai paidreacha a scriobh ar son na seantuismitheoiri, bidis beo n6 marbh.

Déanaidis postaeir ag cur sios ar rél na seantuismitheoiri maidir leis an gcreideamh a chur ar
aghaidh.

Crann Ginealaigh & Litreacha Chuig na Seantuismitheoiri: Tég crann moér sa seomra ranga.
Scriobhann na daltai litreacha buiochais chuig na seantuismitheoiri/an mhuintir aosta né gaol ar
bith, né naombh ar bith is ansa leo, agus crochann ar an gcrann iad.

Ceilidradh an Teaghlaigh: Tabhair cuireadh do na seantuismitheoiri/an mhuintir aosta teacht
chugaibh, agus biodh trath failteachais/sélaisti/urnai ann ina roinntear scéalta agus taithi an
chreidimh leis na daltai.

Bealai inar féidir leis na daltai buiochas a 1éiritt do na seantuismitheoiri i rith Sheachtain na
Scoileanna Caitliceacha:

o Scriobh carta né litir chucu ag gabhail buiochas 6 chroi leo, ina roinntear cuimhne ar leith n6
ina luaitear buiochas ar leith as 6cdid speisialta a roinneadar leis na seantuismitheoiri.

o Scriobh paidir ghearr buiochais d6ibh a mholann an tionchar a bhi acu, agus na daltaf ag
iarraidh beannacht 6 Dhia orthu as an méid a rinneadar leis an gcreideamh a chur ar aghaidh.

o Déan ‘Ld na Seantuismitheoir{’ a redchtdil in 6moés do na seantuismitheoiri ina ndéantar
pOstaeir, ina gcantar amhrdin doéibh, ina gcuirtear gui ar a son, agus aitheantas 4 thabhairt don
teagasc a thugann siad faoi Dhia ddinn, agus don bhealach ina ngrann siad gan teorainn muid.

o Is féidir leis na daltai le seantuismitheoiri ata i gcéin, né ata ar shli na firinne, paidir né
machnambh gearr buioch a scriobh mar chuimhneachan orthu.

o Roinneann na daltai ‘cuimhne an chreidimh’ - én uair a roinn na seantuismitheoiri scéal
craifeach leo, né paidir a mhuiineadh déibh, né inar léiriodar an creideamh i ngniomh.

Bain Gsdid as an mbileog oibre thios.

Biodh seirbhis urnai né trath urnai agaibh bunaithe ar an acmhainn thios.
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Acmbhainn Ceoil
‘Grandma’s Hands’ le Bill Withers:
https://open.spotify.com/track/1af DfZAvrkSAFrAR2FTQDv

Seinnliosta faoi na Seantuismitheoiri:
https://open.spotify.com/playlist/3wUYBwol8uoQsiUs7auize

Machnamh Deiridh

‘Ar an gCeathrd L4 Domhanda seo atd tiomnaithe do na seantuismitheoiri, 1éirimis gra caoin d6ibh
agus do bhaill aosta an teaghlaigh. Caithimis am leo sitid atd diomach agus nach bhfuil d6chas

sa todhchai acu a thuilleadh. In ionad an dearcaidh féinlarnaithe a chruthaionn uaigneas agus
scoiteacht, biodh croi oscailte ltichdireach ionainn, ar nds na ndaoine a bhfuil an misneach iontu a
rd “Ni thréigfidh mé sibh”, agus dul ar aistear tr leo.

‘Cuirim mo bheannacht, in éineacht le mo ghui, chugaibhse ar fad, a sheantuismitheoiri agus a
dhaoine aosta, agus chugaibh siud go 1éir atd gar déibh, agus iarraim oraibh, le bhur dtoil, gan
dearmad a dhéanamh, paidir a chur ar mo shon’
An Papa Proinsias: An Cheathrd LA Domhanda do
na Seantuismitheoiri agus do na hAostaigh, 28 1til 2024.
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Bil Oibr

Léigh na rditis seo faoi na seantuismitheoiri agus scriobh do thuairimi futhu.

I. ‘Is seoda i measc an teaghlaigh iad na seantuismitheoiri. Tabhair aire cheart déibh: Graigh iad

agus lig déibh labhairt le bhur bpaisti!’ - An Papa Proinsias

2. ‘Deirtear leis na seantuismitheoiri gur stair bheo iad i leith na ngarphdisti, gur athdhearbhu faoi
fhréamhacha an teaghlaigh iad. O mo thaobhsa de, agus i dtuairim na seantuismitheoiri at4 ar

aithne agam bionn a mhalairt, fior chomh maith. Tugann siad leantinachas diiinn. - Ruth Goode

3. ‘Biodh an rdl céanna ag na seantuismitheoiri sa teaghlach agus mar a bhionn ag seanéiri i rialtt na
tire. T4 an taithi agus an t-eolas acu a thainig 6 na blianta a chaitheadar i ngleic leis an saol, agus

bheimis ag stil leis go mbionn an eagna iontu a leithéidi a mhuineadh don aos 6g’ - Geoff Dench

4. ‘Ni thagann meath ar an gcion a léirimid don mhuintir mhuirneach - don bhean chéile n6 don
thear céile buan, don chlann, do na garphaisti a ngealann ar gcrof, nuair a lagaionn an corp. Is
minic a bhainimid inspioraid agus fuinneamh, déchas agus suaimhneas as an ngra a thugann
siad diiinn. - An Pdpa Leo XIV
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Seirbhis Urnai/Trath Urnai

Réamhra

Baineann traidisitin luachmbhar leis

an 14 seo ina dtugtar émés do na
seantuismitheoiri, agus ina n-aithnitear
an rél bunriachtanach ata acusan agus
ag an mhuintir aosta maidir leis an
gcreideamh a thabhairt ar aghaidh, agus
mar a léirionn siad an bealach inar féidir
a bheith beo naofa ar feadh an tsaoil.
Spreagtar na daltai le bheith buioch agus
le fréamhacha ginealaigh an teaghlaigh a
cheilidradh.

T4 r6l uathuil thar a bheith luachmhar

ag na seantuismitheoiri i saol na
ndéagéiri Caitliceacha. Cothajonn siad an
creideamh agus na luachanna fiintacha trasna na nglan. Nuair a cheilitiraimid go buioch iad, nuair
a ghuimid ar a son, nuair a dhéanaimid gniomhaiochtai cruthaitheacha in 6moés déibh, neartaimid
an gaol ata eadrainn agus gabhaimid buiochas as an ionchur a dhéanann siad i measc an phobail.

Ceol
‘Grandma’s Hands’ le Bill Withers

Video: https://voutu.be/TdrChyGbs74

Audio amhdin: https://open.spotify.com/track/1gf DfZAvrkSAFrAR2FTQDv

Siombaili
Tugtar cuireadh do na daltai ainmneacha na seantuismitheoiri, bidis beo né marbh, a scriobh ar
chéartai/nétai Post-it agus iad sin a chur ar chlar fégraiochta, i bpréca, né ar bhord ar leith.

Léacht 6n Scrioptur
Léann cuid daltai, duine i ndiaidh a chéile, sliocht 6n Scrioptur. Ansin bionn sos gearr le machnamh
a dhéanambh air.

‘Eirigh i do sheasamh don cheann liath, agus biodh urraim agat don duine aosta.’ (Léiv 19:32)
‘Ach ma ta clann né clann clainne ag baintreach, tuigidis sin gurb é céad dualgas ata orthu cuidit
lena dteaghlach féin agus ctiiteamh a dhéanambh lena dtuismitheoiri, mar gurb il le Dia é sin’ (1

Tiom 5:4)

‘Cuimhnim freisin ar an gcreideamh glan sin agat. An creideamh 4d a bhi ag do sheanmhdthair....
agus ag do mhathair. Taim cinnte go bhfuil sé agatsa chomh maith. (2 Tiom 1:5)

‘Thug ti teagasc dom 6 m’'6ige, a Dhia ... ] mo sheandir liath dom anois, na déan mé a thréigean,
a Dhia, chun go bhfoilseoidh mé do chumhacht don ghltiin seo, agus do chumas d4 bhfuil le
teacht. (Salm 71:17-18)

‘Sliocht a sleachta cordin na sean; a n-athair gléir na clainne’ (Seanthocal 17:6)
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