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Gníomhaíochtaí Molta
•	 Biongó Molta/Biongó an Chineáltais: Tabhair cárta biongó do gach dalta le gníomhartha 

cineáltais scríofa air. I rith an lae, is féidir leo iarracht a dhéanamh línte a líonadh trí na 
gníomhartha seo a dhéanamh do dhaoine eile sa rang/ar scoil.

•	 Spreagadh le Plé a Dhéanamh: Cé hiad eiseamláirí chairdeas Críostaí inniu? Cén chuma atá ar 
fhíor-chairdeas Críostaí?

•	 Iarr ar gach dalta liosta de cháilíochtaí an chairdis a chruthú ar chártaí poist nó nótaí Post-it. 
Ansin iarr orthu iad seo a chur ar chlár an tseomra ranga agus, más mian leo, labhairt faoi cheann 
dá roghanna.

•	 Déan iniúchadh ar théama an ghrá agus an chairdis i gceol – féach na hacmhainní ceoil agus an 
bhileog oibre thíos.

•	 Machnamh ar Mhisneach: ‘Cad is brí le misneach i saol laethúil an déagóra Caitlicigh?’ Pléigh.

•	 Bíodh seirbhís urnaí ghearr agaibh nó tráth urnaí, ag baint úsáide as na hacmhainní atá san 
áireamh thíos.

Réamhrá
Tá an saol naofa bunaithe ar ghrá don chomharsa, ar an gcineáltas, ar an maithiúnas, agus ar an 
gcairdeas, spreagtha ag briathra Íosa, ‘Sibh a thabhairt grá dá chéile faoi mar a thug mé grá daoibh’ 
(Eoin 15:12).

Bíonn na cleachtais seo ag croílár na naofachta. Tuigfimid tábhacht na gcleachtas seo má 
thuigimid gur gaol atá i nDia, ar bhealach – An tAthair, an Mac, an Spiorad Naomh - an Tríonóid.

Tá súil againn go gcabhróidh acmhainn Sheachtain na Scoileanna 
Caitliceacha 2026 libh. Tá meascán ábhar ann agus moltaí áirithe, níos 
mó ná an méid a bheadh uaibh, is dócha! Rinneamar gach iarracht rogha 
leathan a thabhairt daoibh.

Nóta don 
Oide
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Acmhainn Ceoil
‘What a Friend We Have in Jesus’ le Chris Rice: 
https://open.spotify.com/track/3ZM930bTrc80uuxBXOpO7g 

Seinnliosta an Chairdis: https://open.spotify.com/playlist/7eqFpiyU5gqG4hjpXqkQWb 

Machnamh Deiridh
‘Bíonn an grá foighneach agus bíonn sé lách; ní bhíonn éad air; ní dhéanann sé maíomh ná mórtas; 
ní bhíonn sé mímhúinte ná leithleasach, míchéadfach ná agrach. Ní áil leis an éagóir ach is aoibhinn 
leis an mhaith.’ (1 Cor 13:4-6).
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Bileog Oibre

Éist leis an amhrán agus scríobh na freagraí.

‘Lean on Me’ le Bill Withers: https://youtu.be/Nx_D0VTHBag

1.	 Cad atá le rá ag an amhrán seo maidir le grá agus cairdeas?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

2.	 Ainmnigh agus déan cur síos ar amhrán eile ar théama an chairdis.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

3.	 Conas mar a éiríonn leis an scríbhneoir a chuid smaointe faoin gcairdeas a chur in iúl, an dóigh 

leat?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

4.	 Scríobh dán gearr nó liricí amhráin maidir le do thuairimí faoin gcairdeas.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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Seirbhís Urnaí/Tráth Urnaí

Cruthaigh timpeallacht oiriúnach 
don urnaí sa seomra ranga nó san 
ionad urnaí. Bain úsáid as an gceol, as 
siombailí, as coinnle más féidir. Bíodh 
siombailí an chairdis, ullamh ag na 
daltaí roimh ré le cur sa spás beannaithe 
nó ar an mbord urnaí. 

Machnamh Tosaigh
Tá an saol naofa bunaithe ar ghrá 
don chomharsa, ar an gcineáltas, ar 
an maithiúnas, agus ar an gcairdeas, 
spreagtha ag briathra Íosa, ‘Sibh a 
thabhairt grá dá chéile faoi mar a thug 
mé grá daoibh’ (Eoin 15:12).

Bíonn na cleachtais seo ag croílár na naofachta. Tuigfimid tábhacht na gcleachtas seo má thuigimid 
gur gaol atá i nDia, ar bhealach – An tAthair, an Mac, an Spiorad Naomh - an Tríonóid.

Conas mar is féidir liomsa a bheith mar chara maith?

Ceol
‘What a Friend We Have in Jesus’ le Chris Rice: 
https://open.spotify.com/track/3ZM930bTrc80uuxBXOpO7g

Léacht
‘Bíonn an grá foighneach agus bíonn sé lách; ní bhíonn éad air; ní dhéanann sé maíomh ná mórtas; 
ní bhíonn sé mímhúinte ná leithleasach, míchéadfach ná agrach. Ní áil leis an éagóir ach is aoibhinn 
leis an mhaith.’ (1 Cor 13:4-6).


