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An Mhairt:
Glaoite Chun na Naofachta
tri Chairdeas is Gra
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Ta suil againn go gcabhréidh acmhainn Sheachtain na Scoileanna
Caitliceacha 2026 libh. Ta meascian dbhar ann agus moltai airithe, nios

Nota don

Oide mo na an méid a bheadh uaibh, is docha! Rinneamar gach iarracht rogha
leathan a thabhairt daoibh.

Réamhra

T4 an saol naofa bunaithe ar ghrd don chomharsa, ar an gcinealtas, ar an maithidnas, agus ar an
gcairdeas, spreagtha ag briathra losa, ‘Sibh a thabhairt gra d4 chéile faoi mar a thug mé gra daoibh’
(Eoin 15:12).

Bionn na cleachtais seo ag croilar na naofachta. Tuigfimid tdbhacht na gcleachtas seo ma
thuigimid gur gaol ata i nDia, ar bhealach - An tAthair, an Mac, an Spiorad Naombh - an Triondid.

Gniomhaiochtai Molta

« Biongd Molta/Biongd an Chinealtais: Tabhair carta biongé do gach dalta le gniomhartha
cinedltais scriofa air. 1 rith an lae, is féidir leo iarracht a dhéanambh linte a lionadh tri na
gniomhartha seo a dhéanamh do dhaoine eile sa rang/ar scoil.

« Spreagadh le Plé a Dhéanamh: Cé hiad eiseamldiri chairdeas Criostai inniu? Cén chuma ata ar
thior-chairdeas Criostai?

 larr ar gach dalta liosta de chdiliochtai an chairdis a chrutha ar chértai poist né nétai Post-it.
Ansin iarr orthu iad seo a chur ar chlar an tseomra ranga agus, mas mian leo, labhairt faoi cheann
da roghanna.

o Déan initchadh ar théama an ghrd agus an chairdis i gceol - féach na hacmhainni ceoil agus an
bhileog oibre thios.

e Machnamh ar Mhisneach: ‘Cad is bri le misneach i saol laethdil an déagéra Caitlicigh?’ Pléigh.

« Biodh seirbhis urnai ghearr agaibh n¢6 trath urnai, ag baint tisaide as na hacmhainni atd san
aireambh thios.
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Acmhainn Ceoil
‘What a Friend We Have in Jesus’ le Chris Rice:
https://open.spotify.com/track/3ZMg30bTrc8ouuxBXOpO7g

Seinnliosta an Chairdis: https://open.spotify.com/playlist/7eqFpiyUsgqG4hijpXgkQWb

Machnamh Deiridh
‘Bionn an gra foighneach agus bionn sé lich; ni bhionn éad air; ni dhéanann sé maiomh na mértas;
ni bhionn sé mimhuinte na leithleasach, michéadfach na agrach. Ni il leis an éagdir ach is aoibhinn

leis an mhaith. (1 Cor 13:4-06).
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Bileog Oibre

Eist leis an amhréan agus scriobh na freagrai.
‘Lean on Me’ le Bill Withers: https://youtu.be/Nx_DoVTHBag

1. Cad atd le rd ag an amhran seo maidir le gra agus cairdeas?

2. Ainmnigh agus déan cur sios ar amhran eile ar théama an chairdis.

3. Conas mar a éirionn leis an scribhneoir a chuid smaointe faoin gcairdeas a chur in iul, an déigh

leat?

4. Scriobh dan gearr né lirici amhrdin maidir le do thuairimi faoin gcairdeas.
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Seirbhis Urnai/Trath Urnai

Cruthaigh timpeallacht oiritinach

don urnai sa seomra ranga nd san

ionad urnai. Bain dsdid as an gceol, as
siombaili, as coinnle mas féidir. Biodh
siombaili an chairdis, ullamh ag na
daltai roimh ré le cur sa spas beannaithe
né ar an mbord urnai.

Machnamh Tosaigh

T4 an saol naofa bunaithe ar ghra

don chombharsa, ar an gcinealtas, ar
an maithitinas, agus ar an gcairdeas,
spreagtha ag briathra Iosa, ‘Sibh a
thabhairt gra da chéile faoi mar a thug
mé gra daoibh’ (Eoin 15:12).

Bionn na cleachtais seo ag croilar na naofachta. Tuigfimid tabhacht na gcleachtas seo ma thuigimid
gur gaol atd i nDia, ar bhealach - An tAthair, an Mac, an Spiorad Naomh - an Triondid.

Conas mar is féidir liomsa a bheith mar chara maith?
Ceol

‘What a Friend We Have in Jesus’ le Chris Rice:
https://open.spotify.com/track/3ZMo30bTrc8o0uuxBXOpO7g

Léacht

‘Bionn an gra foighneach agus bionn sé lach; ni bhionn éad air; ni dhéanann sé maiomh na mértas;
ni bhionn sé mimhuinte na leithleasach, michéadfach na agrach. Ni il leis an éagéir ach is aoibhinn
leis an mhaith. (1 Cor 13:4-6).
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