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Gníomhaíochtaí Molta
•	 Déan taighde ar shaol Naomh Carlo Acutis, ar Naomh Pier Giorgio Frassati agus ar an tSiúr Clare 

Crockett – daoine óga a bhí lán den chreideamh agus a tháinig chun na naofachta trí freastal a 
dhéanamh ar na bochtáin, trí mhisneach a bheith acu in aghaidh gach dúshlán agus in aghaidh 
na breoiteachta.     

•	 Iarr ar na daltaí, léirithe a chruthú bunaithe ar shaol na ndaoine óga a bhí lan den chreideamh.   

•	 Léigh, déan dráma de, nó cruthaigh pictiúr den scéal ‘An Samárach Maith’. (Lúcás 10:25-37).

•	 Cruthaigh tionscadal seirbhíse an ranga – feachtas bia nó éadaí b’fhéidir, nó feachtas cúig 
nóiméid, nótaí a chur timpeall na scoile le buíochas a ghabháil don fhoireann scoile, oifige, 7rl.

•	 Machnamh ciúin ar Mhatha 25:40: ‘Sa mhéid go ndearna sibh é do dhuine den chuid is lú de na 
bráithre seo agamsa, is domsa a rinne sibh é.’

•	 Bain úsáid as an mbileog oibre thíos.

•	 Bíodh seirbhís gearr urnaí/tráth urnaí agaibh bunaithe ar an acmhainn thíos.

Acmhainn ar Fhíseán
‘All or Nothing: An tSr Clare Crockett’: https://youtu.be/-0LKZm2BqZo 

‘An tSr Clare Crockett: Her Life and Legacy’: https://youtu.be/ctQKd7xo3IQ 

Réamhrá
Déanfaidh na daoine óga iniúchadh ar an mbealach ina mbíonn an grá neamhleithleach agus an 
chrógacht in aghaidh na ndeacrachtaí mar chuid bhunúsach den naofacht. Roinnfear scéalta mar 
gheall ar na naoimh a rinne freastal ar na boicht, a thug maithiúnas dá gcuid naimhde, a ghlac 
seasamh ar son an chirt. 

Faightear lochtanna ar an Eaglais le déanaí, agus cothaíodh coimhthíos i measc na n-óg. 
Tugadh moladh agus aitheantas d’obair na hEaglaise i measc na mbocht, leis na daoine ar an 
imeall, leo san a mbíonn i ngátar, leis na daoine leochaileacha, agus ba rud inspioráideach do go 
leor daoine, an obair sin.  Mealltar daoine eile chun an chreidimh nuair a thugann siad misneach 
na ndaoine sin a bhíonn lán den chreideamh agus iad ag déileáil le fadhbanna dúshlánacha, 
chomh maith. Ba cheart aird a tharraingt ar na scéalta sin.

Tá súil againn go gcabhróidh acmhainn Sheachtain na Scoileanna 
Caitliceacha 2026 libh. Tá meascán ábhar ann agus moltaí áirithe, níos 
mó ná an méid a bheadh uaibh, is dócha! Rinneamar gach iarracht rogha 
leathan a thabhairt daoibh.

Nóta don 
Oide
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Acmhainn Ceoil
‘These Hands’ le Dave Gunning
Video: https://youtu.be/wX_0lhXWutU
Audio amháin: https://open.spotify.com/track/63p3mt7o15kbuAbHABoLi3

‘St Theresa’s Prayer’ le John Michael Talbot 
Video le liricí: https://youtu.be/2SQtXzjC2pg
Audio amháin: https://open.spotify.com/track/2NZgvUuEvi3rBsAcU0DJ0S 

‘Go Light Your World’ le Chris Rice
Video le liricí: https://youtu.be/qcIo3KhnTTc (lyric video)
Audio amháin: https://open.spotify.com/track/5Of0Nfc8NjKzrOJW8NQo2R

‘Servant Song’ le Bobby Fisher
Video: https://www.youtube.com/watch?v=UgxfsqyrT2o
Audio amháin: https://open.spotify.com/track/1TzoYagvHQUkHNWo1N3A3u 

Seinnliosta faoin teaghlach agus faoi freastal: 
https://open.spotify.com/playlist/0DkQXGIWFXCjXY6IakdiEt 

Machnamh Deiridh
‘Ciallaíonn ‘cúnamh a thabhairt’, ná a bheith i láthair, do riachtanais an duine eile. Sa chás seo, tá 
méid agus éagsúlacht na seirbhísí a d’eagraigh sibhse agus a thairg sibh dóibh siúd a chas oraibh thar 
na blianta thar a bheith suntasach, mar shamplaí: cistineacha anraith, bainc éadaí, cithfholcadáin, 
clinicí, seirbhísí tacaíochta síceolaíochta, comhairleoireacht poist. Thug sibh tacaíocht do bhreis 
agus 30,000 duine in aghaidh na bliana ar bhealaí éagsúla.’

‘Tá fáilteachas ag gabháil leis seo, is é sin, go ndearna sibh áit in bhur gcroíthe féin don duine eile in 
bhur saol féin, gur thug sibh am éisteachta, gur bhronn sibh tacaíocht agus urnaí. Is é an dearcadh 
féachaint idir dhá shúil an duine, lámh chúnta a thabhairt dóibh, cromadh dóibh, atá chomh gar 
sin do chroí an Phápa Proinsias (cf. Cruinniú Iubhaile, 9 Aibreán 2016), a spreagann muid chun 
atmaisféar teaghlaigh a chothú inár dtimpeallachtaí, agus a chabhraíonn linn uaigneas an “mé 
féineachas” a shárú trí chomhluadar lonrach an “muid” a chruthú. Nach mór an gá atá ann an 
cleachtas seo a scaipeadh inár sochaí, áit a mbíonn imeallú drámatúil uaireanta ann!’

An Pápa Leo XIV, Cruinniú le Grúpa ‘Opera San Francesco’ ar son na mBochtán,  
1 Meán Fómhair 2025.
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Bileog Oibre

1.	 Cathain a bheadh misneach de dhíth ar an gCaitliceach óg, na laethanta seo?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

2.	 Cad iad na gníomhartha freastail a dhéanfása i measc do phobal féin?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

3.	 Cad iad na dúshláin a gcuirfí roimh an duine óg atá ag iarraidh a bheith naofa? Déan seift amháin 

a mholadh i ngach aon chás leis an dúshlán a shárú. 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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Seirbhís Urnaí/Tráth Urnaí

Réamhrá
Bíonn géarghá le misneach agus 
grá neamhleithleach in aghaidh na 
ndúshlán– is cuid den naofacht a 
leithéidí.

A Dhia dhílis, cabhraigh linn a bheith 
treoraithe i dtreo na fíornaofachta 
trí dhea-shampla na naomh a rinne 
freastal ar na bochtáin ina saol, a thug 
maithiúnas dá naimhde agus a sheas an 
fód ar son an chirt.
Cabhraigh linn meas a bheith againn 
ar obair sheirbhíse na hEaglaise ar son 
na mbocht, ar son na ndaoine a bhíonn 
i ngátar, ar son na ndaoine imeallaithe 
agus na daoine leochaileacha. 
Cabhraigh linn inspioráid a fháil ón obair seo. Cabhraigh linn an misneach a bheith againn agus an 
creideamh ionainn aithris a dhéanamh orthu agus aghaidh dhóchasach a thabhairt ar na dúshláin a 
bhíonn romhainn.

Ceol
‘These Hands’ le Dave Gunning
Audio: https://open.spotify.com/track/63p3mt7o15kbuAbHABoLi3
Video: https://youtu.be/wX_0lhXWutU 

Scrioptúr
Ansin déarfaidh an rí le lucht na láimhe deise: ‘Tagaigí, a lucht bheannaithe m’Athar, glacaigí mar 
oidhreacht an ríocht a ullmhaíodh daoibh ó thúsú an domhain. Óir bhí ocras orm agus thug sibh 
rud le hithe dom, bhí tart orm agus thug sibh rud le hól dom, bhí mé i mo strainséir agus thug sibh 
aíocht dom, bhí mé nocht agus chuir sibh éadach orm, bhí mé tinn agus tháinig sibh do m’fheiceáil, 
bhí mé i bpríosún agus thug sibh cuairt orm.’ 

Freagróidh na fíréin é ansin: ‘A Thiarna, cén uair a chonaiceamar thú agus ocras ort go 
dtabharfaimis bia duit, nó tart ort go dtabharfaimis deoch duit? Cén uair a chonaiceamar i do 
strainséir thú go dtabharfaimis aíocht duit, nó nocht go gcuirfimis éadach ort? Nó cén uair a 
chonaiceamar tinn thú, nó i bpríosún, go dtabharfaimis cuairt ort?’ 

Agus déarfaidh an rí á bhfreagairt: ‘Deirim libh go fírinneach, sa mhéid go ndearna sibh é do dhuine 
den chuid is lú de na bráithre seo agamsa, is domsa a rinne sibh é.’  (Matha 25:34-40)
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Siombailí
Iarr ar na daltaí gníomhartha na seirbhíse a bhfuil siad dlite dóibh, nó atá ar intinn acu a dhéanamh 
más féidir, a scríobh síos agus a thabhairt chuig áit lárnach sa seomra ranga nó san ionad urnaí, le 
leagan ar bhord, i bpróca nó ar chlár fógraíochta.

Conclúid
Mar a dhearbhaigh an Pápa Proinsias: ‘Glaoitear chun na naofachta muid tríd an saol a chaitheamh 
ar bhealach grámhar, agus trí bheith mar fhinnéithe i ngach aon ghníomh.’ (Gaudete et Exsultate, 14).


