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An Déardaoin:
Glaoite Chun na Naofachta tri
Mhisneach is Freastal
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Ta suil againn go gcabhréidh acmhainn Sheachtain na Scoileanna

: Caitliceacha 2026 libh. Ta meascian dbhar ann agus moltai airithe, nios
Oide mo na an méid a bheadh uaibh, is décha! Rinneamar gach iarracht rogha
leathan a thabhairt daoibh.

Nota don

Réamhra

Déanfaidh na daoine 6ga initichadh ar an mbealach ina mbionn an gra neamhleithleach agus an
chrégacht in aghaidh na ndeacrachtai mar chuid bhundsach den naofacht. Roinnfear scéalta mar
gheall ar na naoimh a rinne freastal ar na boicht, a thug maithitinas da gcuid naimhde, a ghlac
seasamh ar son an chirt.

Faightear lochtanna ar an Eaglais le déanai, agus cothaiodh coimhthios i measc na n-ég.
Tugadh moladh agus aitheantas d’'obair na hEaglaise i measc na mbocht, leis na daoine ar an
imeall, leo san a mbionn i ngatar, leis na daoine leochaileacha, agus ba rud inspiordideach do go
leor daoine, an obair sin. Mealltar daoine eile chun an chreidimh nuair a thugann siad misneach
na ndaoine sin a bhionn ldn den chreideamh agus iad ag déileail le fadhbanna duishlanacha,
chomh maith. Ba cheart aird a tharraingt ar na scéalta sin.

Gniomhaiochtai Molta

« Déan taighde ar shaol Naomh Carlo Acutis, ar Naomh Pier Giorgio Frassati agus ar an tSitr Clare
Crockett — daoine 6ga a bhi 14n den chreideamh agus a thainig chun na naofachta tri freastal a
dhéanambh ar na bochtdin, tri mhisneach a bheith acu in aghaidh gach dashldn agus in aghaidh
na breoiteachta.

 larr ar na daltaf, léirithe a chrutht bunaithe ar shaol na ndaoine 6ga a bhi lan den chreideamh.
« Léigh, déan drama de, n6 cruthaigh pictidar den scéal ‘An Samarach Maith’. (Lucas 10:25-37).

« Cruthaigh tionscadal seirbhise an ranga - feachtas bia n6 éadai b’fhéidir, né feachtas ctig
néiméid, nétai a chur timpeall na scoile le buiochas a ghabhdil don fhoireann scoile, oifige, 7rl.

«  Machnamh citiin ar Mhatha 25:40: ‘Sa mhéid go ndearna sibh é do dhuine den chuid is 11 de na
braithre seo agamsa, is domsa a rinne sibh é’

- Bain asdid as an mbileog oibre thios.

« Biodh seirbhis gearr urnai/trath urnai agaibh bunaithe ar an acmhainn thios.

Acmhainn ar Fhisean

‘All or Nothing: An tSr Clare Crockett’: https://youtu.be/-0L.KZm2BgZo

‘An tSr Clare Crockett: Her Life and Legacy’: https://youtu.be/ctQKd7x031Q
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‘These Hands’ le Dave Gunning
Video: https://voutu.be/wX_ olhXWutU
Audio amhain: https://open.spotify.com/track/63p3mt7oiskbuAbHABoLI3

‘St Theresa’s Prayer’ le John Michael Talbot
Video le lirici: https://voutu.be/2SQtXzjCapg
Audio amhdin: https://open.spotify.com/track/2NZgvUuEvi3rBsAcUoD]oS

‘Go Light Your World’ le Chris Rice
Video le lirici: https://voutu.be/qclozKhnTTc (lyric video)
Audio amhadin: https://open.spotify.com/track/sOfoNfc8NjKzrOJW8NQo2R

‘Servant Song’ le Bobby Fisher
Video: https://www.youtube.com/watch?v=UgxfsqyrT20
Audio amhadin: https://open.spotify.com/track/1TzoYagvHQUkKHNWOoI1N3A3u

Seinnliosta faoin teaghlach agus faoi freastal:
https://open.spotify.com/playlist/o DkKQXGIWFXCjXY6lakdiEt

‘Ciallaionn ‘cinamh a thabhairt’, n4 a bheith i lathair, do riachtanais an duine eile. Sa chds seo, ta
méid agus éagsulacht na seirbhisi a d’eagraigh sibhse agus a thairg sibh déibh sitid a chas oraibh thar
na blianta thar a bheith suntasach, mar shamplai: cistineacha anraith, bainc éadai, cithfholcadain,
clinici, seirbhisi tacaiochta siceolaiochta, comhairleoireacht poist. Thug sibh tacaiocht do bhreis
agus 30,000 duine in aghaidh na bliana ar bhealai éagsula’

‘T4 féilteachas ag gabhdil leis seo, is é sin, go ndearna sibh it in bhur gcroithe féin don duine eile in
bhur saol féin, gur thug sibh am éisteachta, gur bhronn sibh tacaiocht agus urnai. Is é an dearcadh
féachaint idir dha shuil an duine, laimh chtinta a thabhairt déibh, cromadh déibh, atd chomh gar
sin do chroi an Phapa Proinsias (cf. Cruinnit lubhaile, 9 Aibredn 2016), a spreagann muid chun
atmaisféar teaghlaigh a chotht inar dtimpeallachtai, agus a chabhraionn linn uaigneas an “mé
féineachas” a shart tri chomhluadar lonrach an “muid” a chruthti. Nach moér an ga atd ann an
cleachtas seo a scaipeadh indr sochai, ait a mbionn imeallti dramatdil uaireanta ann!’

An Papa Leo X1V, Cruinnit le Grupa ‘Opera San Francesco’ ar son na mBochtan,

1 Medn FOmbhair 2025.
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Bileog Oibre

1. Cathain a bheadh misneach de dhith ar an gCaitliceach ég, na laethanta seo?

2. Cad iad na gniomhartha freastail a dhéanfasa i measc do phobal féin?

3. Cad iad na duashldin a gcuirfi roimh an duine 6g ata ag iarraidh a bheith naofa? Déan seift amhdin

a mholadh i ngach aon chis leis an ddshlan a shara.
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Bionn géargha le misneach agus
gra neamhleithleach in aghaidh na
ndashlan- is cuid den naofacht a
leithéidi.

A Dhia dhilis, cabhraigh linn a bheith
treoraithe i dtreo na fiornaofachta

tri dhea-shampla na naomh a rinne
freastal ar na bochtdin ina saol, a thug
maithitinas dd naimhde agus a sheas an
féd ar son an chirt.

Cabhraigh linn meas a bheith againn

ar obair sheirbhise na hEaglaise ar son
na mbocht, ar son na ndaoine a bhionn
i ngatar, ar son na ndaoine imeallaithe
agus na daoine leochaileacha.
Cabhraigh linn inspiordid a fhail 6n obair seo. Cabhraigh linn an misneach a bheith againn agus an
creideamh ionainn aithris a dhéanamh orthu agus aghaidh dhéchasach a thabhairt ar na dishldin a
bhionn romhainn.

‘These Hands’ le Dave Gunning
Audio: https://open.spotify.com/track/63p3mt7oiskbuAbHABoLI
Video: https://voutu.be/wX_olhXWutU

Ansin déarfaidh an ri le lucht na ldimhe deise: ‘Tagaigi, a lucht bheannaithe m’Athar, glacaigi mar
oidhreacht an riocht a ullmhaiodh daoibh 6 thiisti an domhain. Oir bhi ocras orm agus thug sibh
rud le hithe dom, bhi tart orm agus thug sibh rud le hol dom, bhi mé i mo strainséir agus thug sibh
afocht dom, bhi mé nocht agus chuir sibh éadach orm, bhi mé tinn agus thainig sibh do m’theiceiil,
bhi mé i bpriostin agus thug sibh cuairt orm.

Freagr6idh na firéin é ansin: ‘A Thiarna, cén uair a chonaiceamar thu agus ocras ort go
dtabharfaimis bia duit, n6 tart ort go dtabharfaimis deoch duit? Cén uair a chonaiceamar i do
strainséir thu go dtabharfaimis afocht duit, n6 nocht go gcuirfimis éadach ort? N6 cén uair a
chonaiceamar tinn thd, né i bpriostin, go dtabharfaimis cuairt ort?’

Agus déarfaidh an ri 4 bhfreagairt: ‘Deirim libh go firinneach, sa mhéid go ndearna sibh é do dhuine
den chuid is 1a de na braithre seo agamsa, is domsa a rinne sibh é. (Matha 25:34-40)
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Siombaili
larr ar na daltai gnfomhartha na seirbhise a bhfuil siad dlite déibh, né ata ar intinn acu a dhéanamh

mas féidir, a scriobh sios agus a thabhairt chuig 4it larnach sa seomra ranga n6 san ionad urnai, le
leagan ar bhord, i bpréca né ar chlar fégraiochta.

Concluid
Mar a dhearbhaigh an Papa Proinsias: ‘Glaoitear chun na naofachta muid trid an saol a chaitheamh
ar bhealach gramhar, agus tri bheith mar fthinnéithe i ngach aon ghniomh. (Gaudete et Exsultate, 14).
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