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Scoileanna Caitliceacha:

An Gnathshaol, Glaoite
Chun na Naofachta

18-24 Eanair 2026

An Luan:
Glaoite Chun na Naofachta tri Urnai
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Ta suil againn go gcabhréidh acmhainn Sheachtain na Scoileanna

) Caitliceacha 2026 libh. Ta meascan dbhar ann agus moltai airithe, nios
Oide mo na an méid a bheadh uaibh, is d6cha! Rinneamar gach iarracht rogha
leathan a thabhairt daoibh.

Nota don

Réamhra

Ta an urnaf riachtanach maidir le caidreamh a thorbairt le Dia ar an mbealach céanna ina bhfuil
ga le cinedl éigin cumarsaide i gcaidreamh daonna. D’théadfadh sé seo a bheith mar théacs, mar

ghlao guthdin, mar riomhphost, mar litir né mar chomhra pearsanta, sa chaidreamh daonna. Is 1
an urnaf an comhra a dhéanaimid le Dia.

T4 go leor bealaf ann chun urnai a dhéanamh, paidreacha foirmitla costil leis an ‘Ar nAthair’,
mar shampla, paidreacha neamhfhoirmidla ina n-tisdidimid ar gcuid focail féin, gui tri iomann a
chanadh né urnai a dhéanamh i ndeasghnath (m.sh. san Aifreann). B'thearr go mbeimis macanta
indr ngui, agus gan a bheith ag ra paidir atd de ghlanmheabhair againn gan smaoineamh.

Gniomhaiochtai Molta

 Cuir ionaid urnaf scaipthe timpeall an tseomra né an halla spéirt agus téama ag gach aon cheann
acu ar nos: buiochas, idirghui, adhradh, tost. larr ar na daltai ctig néiméad a chaitheamh ag gach
ceann acu, agus paidir ghearr n6 machnamh gearr ar an téama a scriobh i ndialann.

» Tabhair cuireadh do na daltai a gcuid paidreacha féin a chumadh ar théamai na staisitin urnai
timpeall an tseomra ranga né an halla. Is féidir iad a scriobh ar nétai Post-it n6 ar chartai poist.

« Is gui ghearr laethuil { an ‘Examen’ lognaideach ina bhféachaimid siar ar an 14 ar bhealach
macanta. Gabhaimid buiochas le Dia as na rudai maithe a tharla, tugaimid faoi deara na
haiteanna ar éirigh go maith linn agus tugaimid aghaidh ar na hamanna a raibh deacrachtai
againn né a ndearnamar bottiin. Ansin, iarraimid ar Dhia, cabhair a thabhairt ddinn feabhas a
chur orainn féin agus forbairt nios laidre a dhéanamh an 14 dar gcionn. Md dhéanaimid a leithéid
go rialta, cabhroéidh sé linn a bheith nios feasai ar 4r ngniomhartha agus beimid nios gaire do
Dhia dé bharr.

o Usdid an bhileog oibre ata le sonrti thios.

« Biodh seirbhis urnai ghearr n6 trath urnai agaibh ag baint tisdide as an acmhainn at4 thios.

Acmbhainn Ceoil

‘Oceans (Where Feet May Fail)’ le Hillsong UNITED

Audio: https://open.spotify.com/track/oBniDSXfisvfKiGUwI6rzW
Video: https://youtu.be/dyonweq xzw

larr ar na daltai machnamh a dhéanamh ar na lirici thuas agus ar an mbealach ina gcabhrajfonn an
urnaf linn 4r muinin a chur i nDia.
Seinnliosta ar théama na hurnai: https://open.spotify.com/playlist/4kuKko2psKys]kohfoTV5Q
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Acmhainn ar Fhisean
Saol Carlo Acutis:

https://youtu.be/yC oZlY_ fsw?list=PLIMaYdgDXcbx5QXSqOpp8eochPEMFqlpbU

Machnamh Deiridh
T4 iliomad fathanna, 6caidi agus diteanna ann le gui a dhéanamh - paidreacha molta, paidreacha
buiochais, paidreacha na hachaini nuair a bhionn rud éigin de dhith orainn, 7rl.

Bionn sé de nés againn nios mo urnai a dhéanamh nuair a bhionn deacrachtaf againn n6 ma bhionn
duine muinteartha linne tinn. Is gnach le tuismitheoiri nios moé ghui a dhéanamh nuair a thagann
paisti chun scruduithe. D’théadfadh go mbeadh ar gcuid paidreacha leithleach go maith, ach guimid
ar aon nds agus bionn stil againn gurb é an toradh ab fhearr a spreagann muid.

Bionn diteanna speisialta urnai ann, an eaglais né an spas beannaithe mar shamplai, ach is féidir gui
a dhéanamh i ngnathaiteanna freisin - ar an tr4, sa choill, sna seomraf leapa fit1.

Ni chuireann Dia aon teorainn leis an am né leis an it inar féidir gui a dhéanambh.
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Bileog Oibre

1. Conas mar is féidir leis an urnai, sinn a threoru i dtreo na naofachta?

2. Léirigh an bealach inar chuid riachtanach den aistear chun na naofachta { an urnai.

3. Conas mar a dhéanfadh an gnathdhuine urnai i suimh ghnacha?

4. Cad iad na hditeanna is fearr leatsa le gui a dhéanamh iontu?

5. Scriobh paidir mar gheall ar thuairim laidir éigin ata agat.

Acmhainn don lar-bhunscoil | An Luan | Scoileanna Caitliceacha: An Gnéthshaol, Glaoite Chun na Naofachta | 4




_ 9§ _ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2026

Scoileanna Caitliceacha: An Gnéthshaol, Glaoite chun na Naofachta

Seirbhis Urnai/Trath Urnai

Amhran Tosaigh

‘Oceans (Where Feet May Fail)’

le Hillsong UNITED (n6 amhran
oiritinach eile.

Audio: https://open.spotify.com/
track/oBniDSXfisvfKjGUwl6rzW

Deasghnath

Tugtar cuireadh do na daltai paidir a
roghnt né a scriobh ar Post-it agus é

a chur suas ar chlar urnaf an tseomra
ranga. Las coinneal larnach agus iarr ar
na daltai an phaidir a r4 lena chéile.

Is féidir ceol uirlise a sheinm i rith an ama, ceol 6n albam Ripples of the Divine le Marie Dunne CHF,
mar shampla.

Machnamh

Is gui ghearr laethdil { an ‘Examen’ lognaideach ina bhféachaimid siar ar an 14 ar bhealach macanta.
Gabhaimid buiochas le Dia as na rudai maithe a tharla, tugaimid faoi deara na hditeanna ar éirigh
go maith linn agus tugaimid aghaidh ar na hamanna a raibh deacrachtai againn né a ndearnamar
bottiin. Ansin, iarraimid ar Dhia, cabhair a thabhairt ddinn feabhas a chur orainn féin agus forbairt
nios laidre a dhéanamh an 14 dar gcionn. M4 dhéanaimid a leithéid go rialta, cabhréidh sé linn a
bheith nios feasai faoindr ngniomhartha agus beimid nios gaire do Dhia da bharr.

Trath Urnai
‘T4 aoibhneas ann in aghaidh a thabhairt ar Dhia. Uaireanta is bronach an rud é an féinmhachnamh
leithleach” Naomh Carlo Acutis

Déan machnambh agus gui faoin rud thuas a ddirt Naomh Carlo Acutis.

larr ar an Spiorad Naombh treoir a thabhairt do do chroi agus do do chuid smaointe. Lig leis na
smaointe, na hiomhanna a thagann chugat agus tu ag gui, a bheith mar chuid de d’'urnai. B'théidir
go dtiocfaidh ainmneacha chun cuimhne - daoine le gui ar a son - n6 gnéithe de do shaol ina
mbionn ga le hathrii a dhéanamh iontu; seans go smaoineoidh tu ar dbhar a chaithfidh ta a phlé le
Dia agus cabhair a lorg uaidh.

Seo spas ar leith ata 4 chruthti agat do Dhia i do shaol inniu. Abair leat, agus éist.

Concluid
A Dhia, ba mhaith linn a bheith naofa, ni ar bhealach falsa, ach tri bheith macanta agus gramhar i
do leith féin agus i leith na ndaoine a mbuailimid leo.

T4 suil againn go ndéanfaidh ar bpaidreacha naofa muid, agus go bhforbréidh siad ar gcaidreamh
leat. Cabhraigh linn urnai bhrioch a dhéanamh, agus muid ag tost leis an phaidir a thug Iosa dtinn.
Ar nAthair ...
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