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Gníomhaíochtaí Molta
•	 Dúshlán Misin: Scríobhadh gach dalta ‘Ráiteas Misin’ don chéad mhí eile – bealach praiticiúil le 

bheith mar fhinné lúcháireach ar Chríost.

•	 Déan machnamh ar Filipigh 4:4: ‘Bí lúcháireach i gcónaí sa Tiarna!’

•	 ‘Misean: Is Féidir Linn!’ Cluiche: Roinn na daltaí ina ngrúpaí agus tabhair comhthéacs dóibh 
(scoil, spórt, ar líne, baile) le go mbunóidís cás dúshlánach air, argóint, easaontas, fadhb áirithe, 
agus ansin déan dráma beag den chás ina dtugtar freagairt Chríostaí a luíonn leis an gcreideamh, 
ar an dúshlán. 

•	 Bain úsáid as an mbileog oibre thíos.

•	 Bíodh seirbhís urnaí nó tráth urnaí agaibh a bheadh bunaithe ar an acmhainn thíos.

Réamhrá
‘Is sibhse salann na talún, is sibhse solas an domhain! Cloisfear bhur nguthanna agus bhur 
ndíograis inniu – iad uile ar son Íosa Críost – ó cheann ceann an domhain.’

‘Inniu glactar an chéad chéim ar aistear úr, ar Iubhaile an Dóchais, agus tá géarghá ag an domhan 
le teachtaireacht an dóchais. Is sibhse an teachtaireacht sin, leanaigí ar aghaidh ag tabhairt an 
dóchais do chách.’

‘Tá súil againn go leanfaidh sibhse ar fad de bheith mar lóchrann an dóchais sa saol! Glactar 
an chéad chéim inniu. Beidh deiseanna go luath agaibh bheith mar thimirí ghrásta Dé, mar 
theachtairí an dóchais, mar lóchrann a chuireann solas anuas ar chathair na Róimhe, ar an Iodáil, 
ar an saol ar fad. Siúlaimis go muiníneach ar lorg Íosa Críost. Caithfear an tsíocháin ar domhan 
a éileamh. Abraimis lena chéile: “Teastaíonn an tsíocháin ar domhan uainn!” Guímis ar son na 
síochána.’

An Pápa Leo XIV, Iubhaile na hÓige, 29 Iúil 2025

Tá súil againn go gcabhróidh acmhainn Sheachtain na Scoileanna 
Caitliceacha 2026 libh. Tá meascán ábhar ann agus moltaí áirithe, níos 
mó ná an méid a bheadh uaibh, is dócha! Rinneamar gach iarracht rogha 
leathan a thabhairt daoibh.

Nóta don 
Oide
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Acmhainn Ceoil
‘Joy’ le Amy Grant agus Wes King
Audio: https://open.spotify.com/track/3IRglcTNb6mQu9reMcRs4Z 
Video: https://youtu.be/2TA3yvDwTA8

‘I Send You Out’ le John Angotti
Audio: https://open.spotify.com/track/3sZgxVgRSAg20fR6IXrGkT 
Video: https://youtu.be/XAVx9kvWsnM

Machnamh Deiridh
Glaoitear chun misin orainn mar Chaitlicigh. Is féidir linn Críost a roinnt le daoine eile tríd an dea-
shampla a thabhairt, trí na briathra a deirimid agus na gníomhartha a dhéanaimid. Mura ndéantar 
iad seo gan lúcháir a léiriú, ní spreagfar na daoine le glacadh lenár dteachtaireacht. Tá dea-scéala 
againn! Roinnimis go lúcháireach agus go díograiseach é. 
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Bileog Oibre

1.	 Conas mar is féidir leatsa a bheith mar chuid de mhisean na hEaglaise agus dea-scéala an 

tSoiscéil a roinnt?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

2.	 Cén fáth go mbeadh an misean seo níos éifeachtaí dá gcuirfí i bhfeidhm le croí lúcháireach é? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

3.	 Éist leis an amhrán ‘I Send you Out’ le John Angotti. Cad é teachtaireacht an scríbhneora?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

4.	 Cén phearsa phoiblí a spreagann an dóchas ionat? Mínigh conas mar a dhéanann an duine seo a 

leithéid.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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Seirbhís Urnaí/Tráth Urnaí

An Chéad Léacht
‘Is sibhse salann na talún, is sibhse solas 
an domhain! Cloisfear bhur nguthanna 
agus feicfear bhur ndíograis inniu – iad 
uile ar son Íosa Críost – ó cheann ceann 
an domhain.’

‘Inniu glactar an chéad chéim ar aistear 
úr, ar Iubhaile an Dóchais, agus tá géarghá 
ag an domhan le teachtaireacht an 
dóchais. Is sibhse an teachtaireacht sin, 
leanaigí ar aghaidh ag tabhairt an dóchais 
do chách.’

‘Tá súil againn go leanfaidh sibhse ar 
fad de bheith mar lóchrann an dóchais 
sa saol! Glactar an chéad chéim inniu. 
Beidh deiseanna go luath agaibh bheith 
mar thimirí ghrásta Dé, mar theachtairí 
an dóchais, mar lóchrann a chuireann 
solas anuas ar chathair na Róimhe, ar 
an Iodáil, ar an saol ar fad. Siúlaimis go 
muiníneach ar lorg Íosa Críost. Caithfear 
an tsíocháin ar domhan a éileamh. 
Abraimis lena chéile: “Teastaíonn an 
tsíocháin ar domhan uainn!” Guímis ar 
son na síochána.’

An Pápa Leo XIV,  
Iubhaile na hÓige, 29 Iúil 2025

Machnamh
Déan machnamh ar feadh tamaill ar bhriathra an Phápa Leo.
Cad is féidir leis na daltaí a dhéanamh le freagairt cheart a thabhairt ar ghlao an Phápa? 

Ceol
‘Joy’ le Amy Grant agus Wes King
Audio: https://open.spotify.com/track/3IRglcTNb6mQu9reMcRs4Z 
Video: https://youtu.be/2TA3yvDwTA8

Scrioptúr
‘Bígí lúcháireach i gcónaí sa Tiarna. Deirim arís é: bíodh lúcháir oraibh. Bíodh bhur gceansacht le 
feiceáil ag an saol mór mar ní fada uainn an Tiarna.’ (Fil 4:4-5)


