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Réamhra
“Nilimid ag brath ach ar dhuine maith amhdin leis an déchas a athbhunt” (An Papa Proinsias, Laudato
Si’, 71)

‘Caithimid an saol lach a chleachtadh, agus gra a thabhairt do chach, fid mura dtugann siadsan gra
duinne’ (An Papa Proinsias, via Twitter/X)

‘larrtar orainne a bheith mar thogalaithe na siochdna, tri aonttt a dhéanamh seachas roinnt, trid an
fuath a scaoileadh uainn agus a scrios, trid an dialdg a éasc, agus gan bac nua ar bith a thégail!” (An
Papa Proinsias, ag caint le toscairi ag Cruinnitt Domhanda na Siochdna, 30 Medn Fémbhair 2013)

Gniomhaiochtai Molta

« Bileog Oibre 1, ar fail thios (Ith. 5).

« Bileog Oibre 2, ar fail thios (Ith. 6).

« Eagraigh seirbhis urnaf gearr, n6 trath urnai mar ata thios (Ith.4).

« larr ar na daltai nétai Post-it a chur ar chldr urnai né ar bhallaf an tseomra ranga, a chuireann
sios ar ghniomhartha cinedlta (seasamh in ait an duine eile, bheith smaointeach faoin duine eile
- is rud riachtanach é seo nuair a bhainimid le pobal Criostai).

« Déan grapai beaga de na daltai. Tabhair gné amhdin de Christus Vivit déibh le plé - an déchas,
an muintearas, an glao pearsanta.

 larr ar na daltaf pdstaer a chruth le focail is pictidir air a chiallaionn ‘Bheith beo i gCriost
= freastal ar an bpobal creidimh’. Scriobh samplai maidir leis an bhfreastal a dhéanaimid sa
phardiste né san eaglais aitiuil.

e larr ar na daltai ceol a lua a chuireann an déchas/ltichdir in idl. Seinn an ceol seo mar chdlra
nuair a bhionn na péstaeir a ullmhu. Sula gcuirtear deireadh leis an rang, déan machnambh faoi
atmaisféar an ranga, conas mar a mhothaigh na daltai, an rabhadar sésta, an raibh obair mhaith
déanta. Minigh déibh go gcabhraionn an t-atmaisféar seo le dea-thoil a chruth i rith Sheachtain
na Scoileanna Caitliceacha ionas go méadoéfar ar tholldine na scoldiri maidir le bheith beo i
gCriost.

« Smaoinigh-Péiredil-Roinn: Conas is féidir linn déiledil go deimhneach le pobal na hEaglaise
aitiala?

« Roinn na daltai i ngrdpai beaga 3/4 agus iarr orthu, ‘Conas mar is féidir linn ar gcuid lichdire, ar
gcuid dochais, an chrégacht a roinnt leis an duine eile?’ Scriobh liosta de na bealai ina mbionn
taithi againne ar a leithéid lendr gcairde féin.

« Déanadh na daltai rélimirt maidir leis na hamanna ina mbionn easpa cinedltais ann, m.sh. ar na
medin shéisialta (Snapchat/TikTok), i measc an teaghlaigh, ar scoil, ag imirt spdirt, 7rl.

« Déanadh na daltai rélimirt maidir leis na bealai ina gcuireann an cinedltas le fuinneamh anama.

Acmbhainn Ceoil
Seinn ceann de na hamhréin seo a chuireann sios ar théama an mhuintearais:
‘Community’ le Damien Dempsey: https://www.youtube.com/watch?v=bkkaYT8LVIE

‘Refugee’ le Paddy Casey: https://www.youtube.com/watch?v=QKTCHOOpp6Q

‘What a Wonderful World’ le Playing for Change:
https://www.youtube.com/watch?v=ddL.doQRf7Vg
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Machnamh mar Choncluid

Seo taithi pearsanta a bhi agamsa. Is aoibhinn liomsa an tseacldid, agus an barra is ansa liom n4 an
Galaxy na seaclaide bainne dorcha. La amhain, thug mé barra liom chun na hoibre agus d’thag mé ar
chuntar na cistine é a thad is a bhi cupan tae 4 ullmht agam. Sula bhféadfainn é a dhéanamh éafach,
ghlaoigh an rinai orm dul chun an guthan a fhreagairt.

Nuair a d’thill mé ar an gcistin, ni raibh tasc nd tuairisc ar mo bharra Galaxy. Rith sé liom go raibh
duine de mo chomhghleacaithe san obair tar éis seilbh a ghlacadh air, ag ceapadh gur do chach le
roinnt é. Bhi mé ag éiri feargach agus fonn orm aghaidh a thabhairt ar an duine a ghoid mo bharra
seacldide.

Bhi an t-ddh orm gur fhan mé go f6ill, gur aithin mé an mearbhall a bhi orm, agus gur thuig mé
narbh é an rud ba chliste le déanamh é, duine de mo chomhghleacaithe a chiontd. Ghlac mé anail
dhombhain agus bhreathnaigh mé thart.

Bhfuil a thios agaibh cad a tharla? Bhi an barra luachmhar Galaxy tar éis titim siar idir an cuntar
is an cuisneoir. Narbh ormsa an t-adh nar thég mé raic agus mo chomhghleacaithe a chiontu!
Toisc gur thég mé go bog é ar feadh ndiméid, bhi deis ag m’intinn a ra liom, feidhmit de réir na
luachanna saoil a leanaim, in ionad dul leis an gcéad rud a rith liom.

(Ie Elizabeth Ohlbock, iris Living City, 1Gil 2022)
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Seirbhis Urnai/Trath Urnai

Sliocht

‘Mar bhaill na hEaglaise, ni ceart diiinn
seasamh i leataobh 6 dhaoine eile. Ba
cheart go mbeadh meas ag cidch orainn
mar chairde is mar chomharsana,

mar a bhi ag na haspail, “agus bhi

gnaoi an phobail orthu” (Gn. 2:47; cf.
4:21, 33; 5:13). Ba cheart go mbeadh an
danacht ionainne, mar sin féin, a bheith
éagsuil 6 thaobh na hidéil osnadurtha
de; ailleacht na flaithitilachta, an
mhaithidnais, an fhreastail, an ghlaine,
na dilseachta, na buanseasmhachta,

na hurnai a chur i lar an aonaigh, agus
an glao pearsanta a fhreagairt, an leas
coiteann a lorg, agus téraiocht an
cheartais, an grd i leith na mbochtan
agus an cairdeas sdisialta a chleachtadh indr saol féin. (An Papa Proinsias, Christus Vivit, 30)

Urnai

Cabhraigh linn a Dhia, a bheith buioch as na pobail lena mbainimid - an teaghlach, na cairde, an
pardiste, na cumainn spoirt agus gach aon cheann eile ina mbimid gniomhach. Cuireann siad go

mor lendr gcuid folldine, cabhraionn siad linn fords a dhéanamh, an déchas a lorg, saol iomlan beo a
chaitheamh. Tuigimid nach bhfuil a leithéid de rud ann agus pobal foirfe. Daoine easpacha costiil linn
féin a dhéanann an pobal daonna. Cabhraigh linn a bheith tuisceanach agus glacadh leis na lochtanna
a bhaineann le cich, agus iarracht a dhéanamh daoine a thabhairt anios, seachas iad a bhr sios.

Ceol Machnamhach
Cuir trath citin machnamhach ar fail.

Seinn ‘These Hands’ le Dave Gunning: https://open.spotify.com/track/63p3mt7o1skbuAbHABoLI3

Sliocht 6 na Scriopttiir:
‘Impimid oraibh, a bhraithre, foldireamh a thabhairt do na daoine neamhchuiseacha, na daoine
faiteacha a spreagadh, cabhr leis na laga agus bheith foighneach le cich uile’ (1 Teasalénaigh 5:14)

‘Thainig mise chun go mbeadh an bheatha acu agus go mbeadh si acu go fial” (Eoin 10:10).

‘Oir, mar a mbionn beirt né tritr tagtha i gceann a chéile i m’ainmse, bim féin ansin ina measc’
(Matha 18:20)

‘Déanaigi ualai a chéile a iompar agus sa tsli sin beidh sibh ag comhlionadh dli Chriost. (Galataigh
6:2)

Ceol Machnamhach
Cuir trath citiin machnamhach le ceol uirlise ar fail.

Cuir crioch le carsai tri ‘Slane’ le Bobby Fisher a sheinm:
https://open.spotify.com/track/4FzcyhUdMoTQuG7rrnwzeW
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Bileog Oibre 1

Eist le ‘These Hands’ le Dave Gunning.

Audio amhdin: https://open.spotify.com/track/63p3mt7oiskbuAbHABoLIi3

Le Fisean: https://voutu.be/wX_olhXWutU

Déan machnamh ar an amhran agus freagair na ceisteanna.

1. Cad a deir an t-amhran faoin bhfreastal a dhéanamh i measc an phobail?

2. Conas mar a d’théadfadh an leithleachas a bheith mar bhac ar an ngaol fiantach?

3. Da mbeimis gniomhach i measc an phobail, conas mar a chabhrédh sé lenar gcuid follaine féin?

4. Déan liosta de na pobail éagstila lena mbaineann tu.
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Bileog Oibre 2

Léigh an sliocht thios agus freagair na ceisteanna.

Seo taithi pearsanta a bhain agamsa. Is aoibhinn liomsa an tseacldid, agus an barra is ansa
liom na an Galaxy na seaclaide bainne dorcha. L4 amhdin, thug mé barra liom chun na
hoibre agus d’fhag mé ar chuntar na cistine é a fhad is a bhi cupan tae a ullmht agam. Sula
bhféadfainn é a dhéanamh afach, ghlaoigh an rinai orm dul chun an guthan a fhreagairt.

Nuair a d’thill mé ar an gcistin, ni raibh tdsc nd tuairisc ar mo bharra Galaxy. Rith sé liom go
raibh duine de mo chomhghleacaithe san obair tar éis seilbh a ghlacadh air, ag ceapadh gur
do chich le roinnt é. Bhi mé ag éiri feargach agus fonn orm aghaidh a thabhairt ar an duine a
ghoid mo bharra seacldide.

Bhi an t-ddh orm gur fthan mé go f6ill, gur aithin mé an mearbhall a bhi orm, agus gur thuig
mé narbh é an rud ba chliste le déanamh é, duine de mo chomhghleacaithe a chiontti. Ghlac
mé andil dhomhain agus bhreathnaigh mé thart.

Bhfuil a thios agaibh cad a tharla? Bhi an barra luachmhar Galaxy tar éis titim siar idir an
cuntar is an cuisneoir. Narbh ormsa an t-adh nar th6g mé raic agus mo chomhghleacaithe a
chiont! Toisc gur thég mé go bog é ar feadh ndiméid, bhi deis ag m’intinn a rd liom feidhmit
de réir na luachanna saoil a leanaim, in ionad dul leis an gcéad rud a rith liom.

(le Elizabeth Ohlbéck, iris Living City, lil 2022)

1. Cad é bri an scéil, i do thuairim féin?

N

. Cad iad na cailiochtai a chabhraionn le pobal fiintach a chrutha?

3. Conas is féidir leatsa a bheith gniomhach agus cabhrd i measc an phobail?

4. Cad iad na fachtoéiri a chuirfeadh bac ar thoras fiintach an phobail?
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