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Réamhrá:
Is féidir an píosa seo leanas a úsáid mar léacht agus/nó mar dháileán leis na bileoga oibre. 
Eochairfhocail: Dóchas, Éisteacht, Taisteal, Urnaí.

Is minic go mbíonn an saol mar ghaineamhlach, is deacair é a shiúl, ach má bhíonn muinín i nDia againn, 
déanfar leathan álainn mar mhórbhealach é.

Ná bígí in éadóchas; lean leis an gcreideamh i gcónaí, is cuma cad a tharlaíonn. Má bhímid dóchasach, 
osclaítear féidearthachtaí nua os ár gcomhair, d’fhéadfadh an fhís a bheith romhainn ríomh a chur ar na 
réaltaí, fiú. 

Baineann tábhacht leis an dearcadh seo, toisc nach ligeann an dóchas síos muid riamh. Teipeann ar an 
misneach orainn uaireanta, ach ní dhéanann an dóchas a leithéid. Bíonn géarghá againn leis an dearcadh 
dearfach ag an tráth seo inár saol, agus an t-olc is an fhoréigin mórthimpeall orainn, agus an oiread sin 
dár ndeartháireacha agus dár ndeirfiúracha á gciapadh. Bíonn géarghá againn leis an dóchas. Bímid in 
éadóchas uaireanta, lagmhisniúil, ag ceapadh nach bhfuil neart againn ar na fadhbanna leanúnacha 
dosháraithe a chuirtear os ár gcomhair.

Ná ligimis don dóchas dul in éag, mar go mbíonn Dia agus a chuid grá i gcónaí ar fáil dúinn. ‘Bím 
dóchasach, toisc go bhfuil Dia in éineacht liom’: is féidir le cách a leithéid a rá. Siúlann sé lámh ar lámh 
liom. Ní thréigfidh Dia muid riamh. Fuair an Tiarna Íosa an lámh in uachtar ar an olc, agus leag sé cosán 
na beatha os ár gcomhair. 

Ligimis don Tiarna cleachtas an dóchais a mhúineadh dúinn. 
(An Pápa Proinsias, On Hope)

Amhrán:
‘Hope Set High’ le Amy Grant, ar fáil ag: https://https://youtu.be/K1gO8mByaJE. 

(Liricí ag: https://www.azlyrics.com/lyrics/amygrant/hopesethigh.html) 

Féach Bileog Oibre 1 thíos, áit ina bhfuil ceisteanna faoin amhrán seo. 

Powerpoint:
Féach PowerPoint ‘Ag Siúl go Dóchasach le Chéile’. Is féidir na sleamhnáin seo a úsáid mar ábhar 
machnaimh, agus ceol uirlise a sheinm sa chúlra. Tá ceisteanna faoi na sleamhnáin seo ar fáil ar Bhileog 
Oibre 2 thíos.      

Nótaí (m.sh. cóipcheart, foinsí, 7rl.):

Réamhrá: 
An Pápa Proinsias, On Hope, Chicago: Loyola Press, 2018.
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PowerPoint: 

Sliocht:
Sleamhnán 4
https://www.exaudi.org/pope-francis-we-must-fan-the-flames-of-hope/

Sleamhnán 5
https://www.vaticannews.va/en/pope/news/2021-11/pope-nurture-tomorrow-s-hope-by-healing-today-s-pain.html

Sleamhnáin 6–8
An Pápa Proinsias, Catechesis on Hope, Oifig Eolais Opus Dei, 2017. 
Ar fáil ag: https://multimedia.opusdei.org/ pdf/en/pope-francis-catechesis-on-hope.pdf

Íomhánna:
Íomhánna ó Pixabay, saor le húsáid, ní gá na húdair chearta (pearsanta nó tráchtála) a aithint.

Gaineamhlach (Sleamhnán 2)
https://pixabay.com/photos/desert-sand-dunes-landscape-1654439/

Ag Siúl (Sleamhnán 3)
https://pixabay.com/photos/mountain-sunrise-sun-clouds-alpine-5649827/

Lasair (Sleamhnán 4)
https://pixabay.com/photos/flying-sparks-spark-red-yellow-142486/

Rósanna (Sleamhnán 5)
https://pixabay.com/illustrations/roses-collage-vintage-antique-1770165/

Bóthar faoin tuath (Sleamhnán 6)
https://pixabay.com/photos/path-rural-nature-road-countryside-6567149/

Páistí ar chosán (Sleamhnán 7)
https://pixabay.com/photos/boys-children-path-trail-park-5630669/

Urnaí (Sleamhnán 8)
https://pixabay.com/photos/rosary-faith-pray-hands-folded-1211064/
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Bileog Oibre 1:

Éist leis an amhrán ‘Hope Set High’ le Amy Grant agus freagair na ceisteanna. Tá an t-amhrán ar fáil ar YouTube 
ag: https://youtu.be/K1gO8mByaJE.

Cad a deir an cumadóir faoin dóchas, san amhrán seo?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cén chabhair í an urnaí, ar aistear an dóchais dar léi? 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cad iad na hamanna gruama inár saol, ina mbeidh gá leis an dóchas, dar léi?
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Cad iad na cásanna ina mbíonn géarghá agatsa leis an dóchas?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Bileog Oibre 2:

Conas mar is féidir leis an dóchas féidearthachtaí úra a chur os ár gcomhair?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

‘Teipeann ar an misneach orainn uaireanta, ach ní theipeann ar an dóchas.’ Cad é an difríocht idir dóchas agus 
misneach, dar leatsa?
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cad iad na bealaí inar féidir linne siúl in éineacht le Dia agus lenár gcomh-chreidmhigh?
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Cén fáth go moltar dúinn éisteacht lenár gcomh-chreidmhigh?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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‘Ní bhíonn an dóchas socair riamh; bíonn sé ar an mbealach i gcónaí.’ Conas mar a bhíonn an dóchas ‘ar an 
mbealach’, mar rud gníomhach, in ionad a bheith éighníomhach?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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